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คำ อุทิศ 


ใน งาน ตระ ราช ทาน เพลิง ห ร; ศพ  หม่อม เรา หญิง!] ระ สง ค สม 

ย รพ ฅร  ก่วย ความ สำ นก ใน พร; อุ ณ!] การท ราช สกล ย รพ กร  ไกัม 
แก' อาฅ มา เขน สำ ก' ขมา คอ  ต ง์แฅ่ อาฅ มาย ง์เยึ น สามเณร  หม่อม 
เรา หญิง ป ร; สง ค สม  ย รพ กร  ไก เคย ทรง ร ย!] วาร ณาปิ าฅ มาร อขย 
หนิง  ฅาผ พร; รา ชน ยม ใน สม เก รพระ ยยผ หา ราช เรา  ททรง พร; ย รม 
ราช!] ถ่ม, ภ แก พระ ภกยุ สามเณร วก เย ญ รม ยพฅ ร  ใน สม ยนน  แล; 
ฅงแ ฅ่นน มา  อาฅ มาก ไกัร่ ย พระ มหา กรุณา' ใน สม เก ร เรา พา กรม พระ 
นก รส วรรค ว รพิ นิฅ มา โกย สำ กํย  รน เมิอ อา ก มา ไกัรํ ข ตำแหน่ง เยึน 

เรา อาวาส ว' กเย ญ รม ยพิฅ ร  ไกัร ย ทรง!] วาร ณาฅ่ อ ราก สม เคร  ฯ 

เรา อาวาส อง ก!] ระ ถม มาร นก ลอก พระ ซน มา ยุ  และ ใน ข กน  ราช 

สกล ยรพ้ ฅ์รฺก ยง ทรง!] วาร ณา อ!] การ ะอข่ กลอก มา 
เยึน โอกาส ท ร; ไก สนอง พร; คุณ!] การ โกย สมควร แก' กา ส 
พิมพ พระ ธรรม เทศ นาท อาตมา แส กง ใน วโเ ธรรม สวน;  รวม  ๓  กณฑ 
กอ  ฑส พล ญาณ กถา  กณฑ หน ง  เร อง  วิธ กก? ฅ  ก' ถ เฑห นง 

ซ งม อรรถรส พอ เย นคต 
ถวาย ใน งาน พระ ราช  ทาน 


อาฅ มา เห น 
รง ให้ 


เ รอง  ความ เขน ถูก เขน ซอย  ก ณฑห นง 
ใน ทาง ธรรม!] ฎิยก ชอง ธรรม กาม ยุค กล 
เพลิง พร; ศพ. 
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ข ข' อุ ทศ ส่วน กุศล ถวาย แก่  หม่ธ ม เ'? าหณู 4 ฝ รร ส'} ก  สม  ยริ พฅร 
ข ข'? ง ไค้ ทรง ท รา ขกว ยทพ ยณูา ณวิถ ทรง ร' ขอน ไร เท นา  ขอ รง สำ เรร 
เพ!) ย่รร ไย ชน  เพ อ เก อก ส  เพิปึ ความ สุข  โกย สมควร แก1 พระ กฅ 
วสย ในส่ ม ปราย ภพ นน  เท อณู  ■ๅ 


^ V ว#*/^ 


ว" ด เบญจ ม บพิตร  ฯ 


ร ฎ^  ท คา ค ร]  ๒^ (ฐ^#^ 


ทสพ พิณ าณก ถา 


ทส  ตถาคต สส  พล ญาณ ไ นิ  ชา นา จาน ฌๅณํ  วิ ปาก ณฺาณํ 

สพพ ตถ คา มิ, น!] ฎ I เทา ญาณํ  นานา ธาตุ ฌฺาณํ  นานา ธิมุต ติกญ าณํ 

อิน ท? ยป โป ปริ ย ตติฒฺ ณํ  ฌาน าทิ สง กิเลส ๅทิญ าณํ  ปุพ เพ กิ วา สา- 

น สฺสติ ณาณ  จุตป ปา ต ลฺภณํ  อา สวก ขยฌ าณน ติ  ฯ 

อํน ก'', รท สา ช' ชน ฑงห ลาย มาสก ย ธร ริม อยู่  ก เพ อไก้ กวา; มรั 

เยิน แนว ทาง แห่ง กวา มปฎ ยฅ  ผกห้ ทท ท กา ขวา งา ริ ท' ให้ เย้ น' ใ ะ] เพ ธ 

ความ สง ย ร: ง' ย  เพ อ สน ติ สุข-สุ' ขอน เกิด แค่ ความ สง ย ร: ง โ! นน เย้ น 
1 

ข โ) ท มุ่ง หมาย ก. อโ เก วาม รน น ย่อม เย้ แก่ า ล่ง สำ กญ  เพรา: กน ไม่ รู้แมั 
กํงใ ฑ: ป ฏิขฅ กา: ผิ กอ ซก' ไ ปน ปึก ทาง' ใก้  ถา รู้ แล ว เขา ใ! ย่อม กำ เนิน 
ใน วถ อร รม ปฎิยํ ค เยิน ไป ก  สม เคา พร; ผ้มพ ร; ภาค เ รำ-  เพรา: ม พร: 
ปริ ซา สามารถ เยิน กำ ส' งอน ยิง ใหญ่  พร: ธง คาง ทรง สามารถ ป ร: 

(^1  ^  ^  ^  ^ ะ^ 

คิแ ^ านพ ระ พ ทอ คาส นา เย็น ท เคารพ นย ถอย งยน มา' ไม่ มก าลท สิน สุก 
พร: ปริ ชา สามารถ อนเ ยิน กำ ลง ยิง ใหญ่ นน  เรย กว่า พร: ญาณ  พร; 
ญาณ อ่นเ ยิน กำ ส่ง น นม ตด  ป ร; การ  ก  เยา ลอท เทศ ยทย ริ หาร  ท 
ไค้ ยก ขน ตง ไว  ณ  เยอ งกํน ว่า  “ ฑส  ตถาคต สส  พล ณ าณา นิ,,  เยิน 


I© 


เ 

ฅน  แม่ ล กวา ม ว่า  พระ ม่ร ชา ญาณ กวา มรู้เ ขน กำ ส'! ข ธง พ ว' ท ถา ก ต 
ม  ๑0  ประการ  กอ  พระ ฝร ซา รู้ เหตุ ทํเ ขน ไม่ ไค้ และ เหตุ ท? ะเยึ น ไม่ ไม่ 
ไค้  ต  พระ ปร ซา' รู้ผ ลฃ ธง กรร? 4  ๑  พระ ปร ชา รู้ ทาง ม่ฏิย ฅิทยุ กก ถ? ะ 
พง ม่ฏิ ยก แถว  ไม่ ถงภ ม่คต ชาติ ภพ อย่าง ไร  ๑  พระ ม่ร ซา รู้ ว่า สฅว 
ทเกิ ก ขน ประ กอย กํวย อาฅ ค่าง  ๆ  ต  พระ ฝร ซา รู้ ว่า อช ยาก ย ของ สฅว่ 


มเขึ น ค่าง ๆ ก่น®  พระ ม่ร ชา รู้ ว่า อิน ท: ย ของ ยุค ก ถนน ๆ อ่อน หรอ 
กลา  ®  พระ ม่รช ารู้ค วาม เก รา หมอง หรอก วาม ผ่องใส ของ การท'? ะ 

ออก? าก ฌาน เยึน ก่น  ส  พระ ฝร ซา รู้ ระ ถก ถงช าติห น หล ง์ไค้  ต  พระ 

ปร ชา' รัก วาม ๓ ก ความ ตาย ของ สฅว่ ทงห ลาย  ®  พระ ม่ร ซา' ร เหฅุ สิน 
ย  ว้ทํ  ว้ ว้  ว้  / ย’ 

อา สวะ  ®  กํงืน  รก อรรถ าช ยาย โกย ม่ระ สงค์ ก่อ ไม่  1 

๑.  ชา นา ชาน ณาณํ  ทรง รู้ เหตุ ทเยึ น ไม่ ไค้ และ เหตุ ทํ? ะ เขน ไย่ 
ไม่ ไค้  แล ว และ ทรง ฝ ภยค้ ตาม อำ นา? แห่ง เหตุ ไม, ผิ,' น อำ นา? แห่ง เหฅ 

สิ  ’  ’ . 1  ’ '  '  ,1  ว้  *  '  ’ "•รู้ .  "  ทํ 1  " รู้ 1 รู้ '  1.’. ^ .อิก่ 1  โ 1 ๆ  *  * 

รง สามารถ ฝ ฏยฅ ถก ตอง  และ ซ แรง เหตุผล เห ยุค กล เก เขา!?  เพราะ 
กวา มฑพ ระ ยิง คไม่ สน นิ!) รู' าน ไม่ นอก ราก เหตุ ทเยึ น ไฝ ไค้  ทรง กำ 
เนิน อยู่' ใน อำ นา? แห่ง เหตุ  น เขน พระ ญาณ ท  ต  1 

๒.  วิ!] ากฌ าณํ  ทรง รู้ ผล ของ กรรม  กอ' รู้- ว่า สิ ค้ว้ทํ เถิก มา' ไน 
โลก น  ทำ กรร มอน ใก ไว้  ย่อม? ะ ก่อ งเยึ น ผู้ร้ข์ ผล ของ กรร มนิน  ทำ ตุ 
ย่อม ไค้ ก  ทำ ชวย่ อม ไค้ ซว  กน เรา ทตุห รปิซ ว้อย่  ก็ เพราะ ผล แห่ง 
กวา ม ทำ ของ ตน นน์เ อง  ไม, ม ผ้ปิน ผา ทำ ให้  น เขน พระ ญาณ ท  ๒  *1 


๓ 


๓.  สพพ ตถ คา มน ม่ฎิป ทา ณาณํ  ท? งรั ทาง ย่ฐิ1 ยฅท ยุค คลา? 

พง ป ฎยฅ แถว  ไย่ ถงภ ม้กฅิ ซา ฅภพ อย่าง ไร  อะไร เย่น เหตุ ให้ ไย่ ส่กฅิ 

อย่า งนน  ไ!] ส่ซา ตอ ย่าง น น  ไ!] สฺภพ อย่าง นน  พระ อง ค ทรง ทราย 

^  "ย่  \ 1  ย่ 

แร งชํก  นิเย่ นพ ระ ญาณ ท  ๓  1 

๔.  นานา ธาตุ ฌาณํ  ทรง รัว' าสฅ วทเ กก ชนย่ ระ กอย กํวย ธาฅฺ 

^1’ ,1  11  วิ  กํ  รั 

ท่า ง  ๆ  เม อ กล่าว ส่วน ใหญ่ กคอ  กิน  นำ  ไฟ  ลม  แท่ เม อก ระ 

ราย ให้ ละ เอ ยก เลก  ๆ  ลง ไย่  แม้ กิน กเย่ น ส่วน ย่อย  ๆ  เขน ส่วน เลก  ๆ 

ย่ระ ชุม ก' น เขา  รงเ ย่น ส' วน' ใหญ่ เย่น กอ นเยึ น ชิน เยึ นอน  นำ หรอ ไฟ 

ลม ก เขน ย่ระ กร เกย วก' น  เย่น ส่วน ย่อยๆ  คุม กน เขา  แท่ ทเร ยก อย่าง 

น นก เพราะ ผล' กษณ ะ เสมอ กน  กอ  ท แขน แข งรย ท่อง ไก  เรข กว่า กิน 
ท ซม ซา ยเอิ ย อาย อย่  เรย กว่า นำ  ท ทำ' ให้ อ ย อุ่น  เรย กว่า ไฟ  ท 
ทำ ให้ เก ลอน ไหว ไย่ มา อยู่  เรย กว่า ลม  กง น  ทรง เห น ว่า มนุ ษ ย่น 
หรอ ส่ฅว เหล่า นํ้ย่ ธม ประ กอย กวย ขา ตุฑง หลาย  และ สามารถ แยก 
กระ ราย ส่วน ยก กลเ ย่น ซ้น ข  เย่น ธาตุ  เย่น อาย ฅนะ  นเย่ นพ ระ ญาณ 
ส่ 1' 

๕.  นานา ธิมุต ติกฌ าณํ  ทรง รัว' าอธ ยา ก็ยช อง สท วมเ ย่น ต่าง  ๆ 
กโเ  แม้ ระย่ ระ กอย กาย ธาตุ เช่น เกย รนํนํ  แต่ เพราะ มย่ ระ สา ท รย่เ ย่น 
เก ริ อง ร'!)  ม วิญญาณ ขา ทุเ ย่น เก รอง รั  มอุ ย่า ทาย รูป' ให้ เก ลอน' ไหว 


๔ 


ความ นก คิก? ฅใ? ของ ยก กล ทงห ลาย ก็เยึ น ไ!] ท่า งก' น  ซิ'! ฅน? ะ ท่อง 
อ่าน' ให้ รัอํข ยา ศ โ!  ก็ ง? ะ สามารถ เขา กน ใ กัเยึ น, ใ!] สะ ก วก  น เย้ นพ ระ 
ญาณ ท  ๕:  ๆ 


๖.  อิน ทฺริย ป โร ปริ ยตต็ ฌาณํ  ทรง รัว' าอิน ทรย่ ของ ยุค กล นน  ๆ 
อ่อน หรอก ลำ  อนท รยน น คอ  ศร' ทปีา  วริ ยะ  สติ  สมาธิ  ยญญ า 


ยาง คน ม ศร' ทธา กลา  ยาง คน มศร ฑธา อ่อน  ยาง กน มก วาม เพ ยร 
กลา  ยาง คน มก วาม เพ ยร อ่อน  ยาง คน มส คิก  ยาง กน ยก พร่อง 
ยาง กน ม? ฅใ? มิ นก ง แน่ นอน  ยาง คน กล ยก ลอก ไม่ แน่ นอน  ยาง กน 
ฉลาก  ยาง คน ทย  กง' แพ่น ตน  นพ นพ ร; ญาณ ท  ๖  1 

ฟ่.  ฌาน าทิ สง กิเลส าทิเ บาณํ  ทรง รัว' าค วาม เศ รา หมอง หรอ 
ความ ผ่องใส  ของ การท? ะ ออก? าก ฌาน?; เขา ฌาน  เ? ริ' ญ ฌาน 
เย้ นอ ย, าง ไร  น เขน พระ ญาณ ท  6า  ก 

๘.  ปุพฺ เพ นิวาส านุสฺ สติ ณาณ็  ทรง รัระ ลก ชาติ หน หล้ง์ ไก 

กอ ทรง ระ ลก ชาติ ไกั  ฅง แท่ ชาติ หน ง  ชาติ สอง  ชาติ สาม  ชาติ 
ส  เยึน กน' ใ!]  ? นถง อเนก อนน ฅห มน ชาติ แสน ชาติ  เห นฅล อก 
ปลอก โปร่ง ว่า  เม อชา คิก' อนเ รา เชน กน อย่า งนน  มชิยึ อย่า ง นั้น  อยู่ 
ย่าน นนเ ผอง นน  มก วาม ประพฤติ ปฏิข กพ่น อย่าง นั้น  มอ าชพ เยึน 
อย่าง นั้น  ม ผิว พรรณ รย่ ร่าง พ่น อย่า งนน  มอ ายุย่ งยน เพ ยง เท่า นั้น 


๔ 


แล ว? ฅิฅา ย? า ก ภพ น นม าเ กิ? ๆใ น ภพ น น  เขน ลำ กโ ไย่  ท่าน อย่ ผา ว่า 
ม ความ รู้ กระ ว่าง ย่ระ ด? คุก กล ทรู้ สก คน ว่า  เอิอ คน อย่ ยาน น  เม อง 
น  คำ ยล น  ม ซอ  มรย่ พรรณ  ม่ลํณ รึ ำน  เยึน อย่าง น  มอ าชพ ม การ 
ย่ฎิย คแ] นอ ย่าง น  เยืน หญิง หรอ เยืน ชาย ม วง วาน ว่าน เคร อเ ยืน 

อย่าง ไร  แล วฅ น' ไค้? ากถิ น จ'- านนั้ นิ ไย่  ไย่  ธย่ ใน ทอิน  ไย่ มญา  ฅิใน ท 
อน  ม ยาน มเ รอน ใน ท อิน  ใน คำ ยล อิน  ม ซ อมร ย่อ (ร รณ เยึน อย่าง อิน 
ย่ระ กอย ก'? การอ ย่าง นน  ก หรอ ชว  เยึน เห คุ ให้ ไค้ ผล เ? ริญอ ย่าง ไร 
เยืน เห คุ ให้ ไค้ ผล เส อม อย่าง ไร  แล ว ยาย? ากฑ อย่  ณ  ทนินิ  ไย่ อย่ 
ณ  ทนํน  มก วาม เยืน ไย่ อย่า งนน  ๆ  เยืน ลำ ก โ) ไย่  ลำ นิ กก วาม เยืน 
ของ ตน ไค้  ทเยึ นอ ย่าง นน  ๆ  ตลอด! นม าถง ทเยื นอ ย' ใน ยื?? ย โน 
เรย กวา  ฝุพ เพ นิวาส านุส สต ณ  าณํ  ความ ระ ลกช าตห นหลํ งไค้  นิ 
เยืน พระ ญาณ ท  ๘  1 


6.  จตป ปา ต ฌาณํ  ทรง รัก วาม เกิด ความ คาย  ของ สํฅว่ ทง 


จ' ฃ  ย 

หลาย  คอ ฅ่อเ นิ อง มา? ากย่ พ เพ นิ วา สานุ ส สต ญาณ  ย่พ เพ นิ วา สาน ส. 
สฅฌ าณนิ นิ  คอ รู้ฅ่ว เอง  รู้ ว่า ฅนเ กิกท ไหน  ตาย ไย่ แล ว ไย่ เกิก ท 
ไหน อิก  เย นอ ย่าง ไร  เย น ลิ' กย มา  ส่วฺ น? คย่ ย่า ต ญาณ นน  ทรง เห น 
กน อิน ลํฅว่ อิน  ว่า ม การ เกิด การ คาย เวย น ว่าย เยืนิ ไย่ อย่า งนน  ๆ  ไม่ 
ใช่ แค่ เรา  กน อิน สต ว่อน กเยื นอ ย่าง นน  ๆ  ย่อม เห มอน กน หมด 


๖ 


ท่าน อุปมา ว่า  เห นก ระ? างแ ร่ มแ? ง ม่ระ คุ? ยุค คล ผ้ยน อย่ณ  ท สูง  แล 
มา สู่ ถนน ใน เม!) ง  เห นยุก กล กำ ลง เกิน ออก? าก ยา นก ม  เกิน ไม่ คาม ถนน 
กม  เกิน กล ยม ากม  จน ยวค ยาน อย่าง ใ! น ไม่ กก  มย วก ยาน ไย่ เฉพาะ 
คน เกย ว  ๆ  กม  มย วก ยาน ทใม่ เย้ นพ วก เย้ น หมู่ กผ  ใหญ่ กม  นอ ย 
กม  และ เท ย วหา ว่ฅถ อิน พงม่ ระ สง กิของ กนก ม  ออก? าก ราน น เขา 


สู่ ราน น1 น  แสวง หา ของอย่าง นั้น  ๆ  คาม อช ยาก โ เข อง กน  มอ งก กน 
สบ สน ไม่ มา ฉนใ ก  พระ พุทธ เ? าทร งหกํ ง ทราย กว ย? ฅม่ม่ าก ญาณ 
ย่ระ กุ? เห นยุก คล ส่ย สน อลหม่าน เซ่น นน  เห น ว่า ยุ กก ลทํง หลา ยม 
ความ กาย กวา มเกิ ก ไม, ใช่ แก' ฅว้เ รา เท่า นน  แม้ ก นอน สก วอ นก เย้ น 


ฝ ระ ก? เกิย วก" น  ค ย่าง  ช่ว็ ยาง  ทราม ขาง  ประ ณค ยาง  กวย อำ นา? 
กรรม ของ กน ทใกั ทำ ไว้  ไม่ มก น อิน ทำ ให้  ฅนเ อง ทำ ของ คน เอง 
และ? ะฅ อง เย้ น' ไม่ คาม กคข อง กรรม ทฅน ท่าน น  ๆ  รวม ความ ว่า  ยุ่พ- 
เพ นิวาส านุส ส-กิ ญาณ  รัถง คน ว่า  ลง' ไฝ สยส์ น อลหม่าน อย่ก่ ย หมู่ 
ประ ชา' ชน อย่าง น, น  เฅูป ม่าฅ ญาณ นน  รัเ หน กน อิน สย สน อลหม่าน 
เย น ไป  รวม ท งกวื เรา ทอ ย่ใน หมู่ เช่น นั้น ด็วย  นั้เย้ นพ ระ ญาณ ท  ^  ก 


๑0.  อา สวกฺ ข ย ณาณํ  ทรง รัเ ขน เห คุ สิน อา สวะ  เพราะ เมิอ รัแน่ 
นอน เสย ว่า  ฅนก เย้ นอ ย่าง นน  ม ชา กิม ภพ มา เย้ น อเนก? ง มา เย้ น 
อย่าง น  คน อิน สฅ วอ กน เย้ นอ ย่าง นั้น  เย้ น ไม่ คา มก กิของ ธรรม คาน น 


ฟ่ 


เอง  เมธ เซ่น นนแลว  กร: มอ; ไร ท น่า หลง  น่า ฅิคใ ร  น่า' ใคร' อยู ใน 

เรอ งนน  ๆ  ร; โลภ ทะเยอ ท; ยาน ปรารถนา ไ!] ทา อ; ไร  ข้า ไม่ ซอย กน 
รก ริษยา ก" น  รก่ก ร; ทำ ความ กร; ทย กระทง ก” น  ควย กา ยก ไย วา รา ไป 
ทำ อ; ไร  รก หลง เห นฅน ว่า เขน สำ กิ ญ ไป ทำ อะไร  เพรา; กต ธรรม กา 
ก เขน 'อย่าง นน์เ หมอน กน หมก  เช่น น แล ว ย่อม ร;  เชึน เห ฅใ หฅไ 

อา ส ว: ไกั  เพรา; หมก ความ ใคร่  ความ ท; เย ธ ท; ยาน  การท ร; 
ปรารถนา กวา มมค วาม เรริ ญ  หรอ ปรารถนา ความ มอ ายย่ งยน นาน 
รน ถ งก ไ) ไม่ อยาก ร; ฅาย เสย  หรอ ทํยา ง คน รส กว่า เขน ทุก ข เหลอ ทน 

ฆ่า ก่วั คาย เสย กม  เมิอ รู้ แรง เซ่น น แล ว  ก ย่อม' ไม' เ ยืน’ ไป อย่า งนน 
ร ไท; เยอ ท; ยาน ไม่ ทำ อ; ไร  ร ไห มาย มุ่ง ย' ง์ยน ไป เพ ชง ไร  ย่อม กอง 
เยึน ไป คาม คฅข อง ข้รร มก านํ้น เอง  แม้ ร; เหิน ทุก ขเยึ นของ เหลอ ทน 
ฆ่า ค” ว กาย เสย  กร: คอ ง ไป ๓ ก มก ฅิขา ฅภพ ส ไส น วน เวย น ไป มา อย่ 
นั๋นเ ปึง  เซ่น น แล ว อา สวะ กร; คลาย กร: หาย เส อม สญไ ปราก อ ไย าศ่ย 
นเ ยืน เห ฅใหั พร: พทธ เรา ทรง ทราย เห ฅผล แรง ชก  คอ ทรง รู้ปิริ ข สรร 
6  ร้รไ อา สวะ  รู้ เห ฅุเกิ คอ าส ว:  รู้ ความ คย อา ส ว:  รู้ ทาง ใหัถ ง 
กวา ผก ขอ าส ว:  น เย นพ ร: ญาณ ท  ด 0  -1 

พร: ฌาณ ทํง สาม  กอ  ฝพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  รุฅป ปาฅ ญาณ 
แล: อา สว่ไ ขย ญาณ  ท่าน วา  สม เก รพระ ผม พระ ภาค เทัไ กัคร่ สรู้ 
ใน ว’ นทร ะไกั ห ร' ส รู้ ๓ นอง ค พระ สม มาส’ มืเ, ฬุ ชิ เรา  ย  เรา กง หลาย 


/ 


๘ 

ผู้นํ ไ) ถอพ ระ ส', มมา ส้ม พุทธ เรา  พง พยายาม ท'? ะฅก คาม รอย พระยา ท 
ของ พระ อง ก  ไม่ ใช่ ว่า  น” นเ ย่น วสย ชอง พระ พ ทอ เรา แล วก เห ลปิ คา ห 
เยึ น ไฝ ไ  ม' ไค้  เรา ไม่ ใช่เ ย่น ผู้ ปราก ราก กเล สอ ย่าง นน  ถา เขา ใ^ 

อย่าง นิ นกเ ย่น อิน ไม่ เอ อม ไม่ เกน เข้า ไปส่  ไม่ ม ทาง ท'? ะ เขา' ไย่ ถ ง 

ส่วน กวา ม ท,? ะ เกิน ฅาม รอย พระยา ท ตาม แนว ท พระ ปึง กท รง กำ เม่น ไเ -1 

น นก กวย เรา กำ นง ถงเ รา พยายาม ทระ ทำต่ ว เรา ใหเ ย่น ไป คาม สถานะ ท 
ร ะ พงเ ย่น’ ไฝ ไท้  เช่น ปุพ เพ นิวาส านส สติ ญาณ ระ ลก ชาติ หน หลง ไค้ 

เรา ระ ลกไ ฝถง ชาติ ก่อน ไม่ ไค้  กระ ลกถ ง ชาติ เรา ย่รรฺ ขน น แหละ  คง 

7เ  ^  ^  ใ 

แค 'เลก  ๆ  มา  โต ขน มา โกย ลำ ก ไ)  เร? ญ มา โกย ลำ ก ไเ  รน ยก น เปล ขน 
แปลง มา อย่าง' ไร ยาง  แต่ ก่อน เรา เย่น เกก เลก  ๆ  ไม่ ผู้ เก ยง สา  ม 
ความ สุข อย่เ สมอ  และ ต่อม าเ ย่น ผู้ใหญ่  ม ความ' รม การ ศก! ท  ไค้ 
ปง เย คอ าชพ  ความ ประพฤติ’? รร ยา ของ ฅนเ ย่น อย่าง ไร มา ย่าง  และ 
ย กน เรา มา เย่ นอ ย่อ ย่าง น  กก วาม ท เรา เย่น มา อย่าง ก่อน เขน อย่าง ไร 
รง ส ยอน สน อให เรา มา อย่าง น  เม่ปึ ฅรว ร คราก ชาติ หน หลง ของ เรา 
อย่าง น  เรา กระ เห น ว่า เรา เปล ยนแ ปลง มา เสมอ  ไม่’ ไค้ กง ทอย่ เลย 
ร" กว่า เรา เก ขวน เย่น คน กน เกย วก' ไ! เมิอ เลก  ๆ  ก หา ไค้ ไม่  เพราะ เรา 
ไม่ ไค้เ ย่น เกก เลก  ๆ  อย่าง แค่ ก่อน  ระ ว่า เรา เกย วนเ ย่น เม อ หน' ม สาว 
ก ไม' ไก  เพราะ เกย วน เรา กล' วง กาล ผ่า นวย มา แล ว  แค่ ระ ว่า เรา ไม่ 
ใช่ กน หน่ม สาว เม อ ก่อน หรอ  กเ ยืน อิน เกย ว ก่น นน เปิง  สิยติ กก' ป็กํน์ 


I 


I 


-  มา  และ,? ะ วา เรา ไ ผ่ใช่ เกก  ๆ  เม อ เรา นก รำ ความ ไ ก้น นต รอ  ก เยิน 
กน เกย วก น เพราะ สยฅ อ เนอ งก น มา  ความ สย สน ธทย ทวน ก' นอ ยาง น 
ก ไก ซอ ว่า เย นม่พ เพ น' วา สานุ สสฅ นุ] าณ โค ยนย  และ กระ เซน เหฅ 

ย รรย ให้ เรา ระ ล กว่า เรา เย1 น มา แล ว  เพราะ ตอง เลอ ม เสย ผิกพ ลง พ ลาก 
โกย?] ระ การ ไร  ๆ  ซิงทำให้ เรา มา เยิ นอ ย่าง น  ตาก ไม' เย นอ ย่าง น 

แล ว  เรา กระ ร่งเ รอง ไม่ ยิง กว่า น  หรปี ว่า' ใน เย อง ก้น  เรา ไก้ก มา 

แลว เยิน อย่า งนํ้น์  ๆ  แฅ่ข กน ล่วง กาล ผ่าน ว' ยก เลอ ม โทร มล}  ต ยก 
พก ไ  ม' ม ทาง ท ระ กาว หนา ต่อ ไป  ความ เยิน ไป อย่าง น  เยิน คติ ของ 

ธรรม กา  และ เยิน เห คุ ให้ ริฅใ ร ของ เรา สง ย ระ งย  ไม่ ท  ะ เยอ ทะยาน 

ไม่ โลภ  เพราะ ว่า ความ เยิน ไม่ ทงห ลาย  ก เยิน ไป คาม คต่ข อง ธรรม กา 
นนเ อง  โลภ ไม่ ทำ อะไร  ตระ หน ไม่ ทำ อะไร  แต่ เรา ตอง ร” กิ ษา 

สถานะ ให้ เยิน ไ ปอย'  เพ อ ความ สุข สม สถานะ  ไม่ ใช่ ย ริ! าค เสย รน หมก 
รน สิน  ซง ระ เยิน เห คุ ให้ เกิด ความ คุก ข ยาก แก่ คน  และ เวลา น เรา กำ รง 
ตน อ ข' โกย ซอย  เยิน สุข แก1 ริฅใ รส ยาย กายอย่าง ไร แล ว  กระ ไค้ ถอ 
หล' กอ” นนเ ยิน คติ กำ เนน ไม่ ใน กา ยม นา  ว่า คง แค่น ไม่  รน กง วน คาย  ก 
เยิน' ชาติ หนำ' ของ เรา นน์เ อง  เรา ระ กอง พยายาม ส ราง สม ให้ เยิน ไม่ ก 
กวย วิถ ธรรม ม่ฏีย ค้อน เรา' ไค้ม่ ฎิย ค1 ดำเ น' น มา แล ว  ความ ระ ลก ชาติ 
หน หล” ง หริ อร ะลก กง อายฺ เข องเ รา ห' นท ล่ง  ๆ  ท ล่วง มา แล ว เขน เหตุ ให้ 

^  เ  ,  ^ 

ไห้ สติ ล่ม ม่ซ้ นุนุะ แห้' ไช ช่อ ยก พ ว่อง  เหิม พน ขอ ทย้ง์ หย่อน ให้ เยิน ไม่ 


I 


I 


๑๐ 


ค  หริ อ ทกแ ลวก เพ ม พน ให้ ยืง  ๆ  ขน  เย นก ต ท!; ให้ คำ เนน ทาง ของ 


มก วาม ระ ล กอย' างน  ก!' กเ ยืน ทาง ให้ ระ ลกถ ง ซา ฅทแลว  ๆ  มา ว่า 


เพราะ เรา' ใ ห้อย รม คุณ งาม ความ ก มา แล วอ ย่าง นน  ๆ  เรา! ง ไก เถิก 
มาเ ยืน อย่าง นไก้  ไม่ ใช่ ว่า เรา ไม' เกย! ะไ ก้อย รม คุณ งาม กวา มก มา 
หริ อ ว,'1 เพรา; ว่า เรา ยก พร่อง อยู่ ทวย!] ร; การ นน์  ๆ  ใน อก ฅภฬ  เรา! ง 
ยํง์ ไม่ สม ยรณ์ ถงท อํนืเ ยืน ท พง! เรา รถ นา  แล; ค กทเ ยืน ไ!] อยู่ น แหล; 
ท้น ยืน ข!! ย กาว หนา ให้เ ยืน ไ!] ก  ใน ล่ม!]  ราย ภพ  ใน สุก ติ  เยืน เหฅ 

เยืน ไ!] กลอก ถงส ยาย กลาย กิเลส ไห้  -1  ใน!] ระกา รท  ^  ว่า! ก!]! เาก 
ญาณ  พระ พุทปี เ! าท รง เห น  ไม่ ใช่ ว่า ทรง เห น แท่ พระ อง กอ ย่าง เกย ว 
ทรง เห นก นอน สก ว่อน ส!] สน อลหม่าน อ ย่อย''] งแน  กาย เถิก เวย น ว่าย 
อยู่ อย่า งนน  เพราะ กวา มก ความ ชวท งนน  เรา เอ งก ม ทาง ท! ะ พ! ารณ า 
ไห้  กง แก่ เรา เกก มา  กน ท เรา เห นพ ย หนา มา แล้ว  ทาย ไ!] แล วเ ยืน หน* ก์ 

เยืน หนา  และ กน ท เถิก มา ภาย หลง เรา มเ ยืน อเนก  และ ทคน กาย ไ!] แล้ว 
เขา ไห้!] ระ กอย คุณ งาม ความ กอ ย่าง ไร  เขา มก วาม สุขอย่าง ไร  เขา 
ตาย ไ!] แล วชอ เส ยง เกย รติ คุณ ของ เขา ย่ ง!] รา กฎ อย่าง ไร  หริ อก น 

ยาง กน ทำ ความ เส อม เสย อย่าง ไร  คาย ไ!] แล ว  ช่อ เส ยง อํน์ช่ วร่า ย 
ของ เขา  ยง!] ราก ฏ แก1 กน ทฺงห ลาย เยืน อย่าง ไร  คน ท เถิก มา ภาย หลํงื 
เรา เก็ก  ๆ  สร่าง ตน ให้ เ! ร่ญก ผาเ ยืน อย่าง ไร  เขา เ! รญเ ยืน อย่าง ไร 


I 


เฃา ค กว่า เร าเยึ นอเ นก กม  ทเ ขาก ไม่ ถงเ ราก ม  ตำ ทราม กม  แล! ก 

ยง,}! ม คง น อยู่ ต ล!) ก' ไป  สุข สน อลหม่าน ไม่ แน่น ปินเ ยืน อย่าง น เห มอน 

กน หมก  นกเ ยืน เก รอง เท ยข เกย งก ย รุฅฝฺ ฝาฅ นิ] าณข อง พร: สมมา 

ส” ม พุทปึ เ,} า  ททรง เห นก วาม ฅเย กวา มเติ ก ของ สก วิทง หลาย  ด ยาง 

ชว ยาง  เลว ขาง  ป ร! ณฅ ยาง  กก วย อำ นา'? แห่ง กรรม ของ ฅนทํ ไค้ ทำ 
1 

ไว้  แม้ เท่า ท เรา เห นก น เกก ก่อน เรา ตาย ไฝ ก่อน เรา  ๓ ก ก่อน เรา ยง อยู่ 
แล! เกก ท หลง เรา เ,} ริ นิ! กว่า เรา กง น  เรา ก พอ'}: อ่าน ไค้ ว่า อ นก วา มก 
หรอก วาม เส อม เสย  ของ เขา เห ลาน น  เย1 นอ ย่าง ไร  ซิ ง’}  : เยืน เก ริ อง1 ให้ 

เท ยย เกย งก งฅว้ เรา ควย  ว่า ความ ท เปล ยนแ ฝ ลง ทํเ ราน กถง ฅว์เ ราทํ 
เยืน อย่า งนน  ๆ  มา  ไม่ ใช่ เขน แต่ ฅวเ รา เท่า นน  ก นอน สต วิ อ1 นกเ ยืน 
อย่าง นนเ หม้อ นก น หมก  ย่อม เยืน ไฝ ควย อำ นา'} คุณ ความ ก หรอก วาม 
เส อม เสย ท ตน' ใค้ก ร: ทำ’ ไว้  ทำ ก ย่อม ไค้ รยผ สก  ทำ ซ วก ย่อม ไค้ ร โ!!! ล 

ช่ว์  ก้งพ ร: พทชิ ภา 5 ต ทว่า 

อฅต นา  ว  กฅํ  ฝา” ฝ  อฅต นา  สง ก ลิส สติ 


อฅฅ นา  อกฅํ  ฝาย่ 


อตฺฅ นา  ว  วิสุช ฌติ 


สุทธิ  อสุ ทธิ  ฝ’} รตตํ  นา นิเ โฉ]  อณฌฺ  วิ ไส ธ เย 

1  "  0  1  ห่^*'  I  **  เ'  *  ^  ” 

คน ทายา ฝ  [วก  ยอม  เครา หมอง  ควย  ตน เอง  กน  [ม  [ก  ทายา ฝ  ทา 
แต่ กวา มก ไว้ ก  ย่อม กค็วิ ย  ตน เอง  ความ  ก  หรอก  วาม  เสย  อยู่ ก'  ยก นนน 
เอง  ค้อน ร: มา เสกสรร ขน แต่ง ให ไม่ ไก  ร 


ดเช 


เม อ เรา ผก วาม สำ นก ใน ฅวเ รา  แล; สำ นก ถงขฺ เกก ลอน  เท ยย 
เคย งก น เช่น น แล ว  กร' ใ ก์เยิ น เต ฅุให่ อา ส ว; นนส ร่าง คลาย ลง' ไป ได้ 
กิ เม อร เห นก งน  กร กเ ยืน เหฅุ ธ;' ใร เล่า ซิ งา; หมก หมม อา ส ว กิเลส 
ทัระ ก' อก วาม กำ หนํก์ รก ใคร่ หลง อยู่ ใน สํต่ว่  ส่ง ขา รท ริก ใคร' ยิง ขน ไฝ 
ก อะไร เล่า ทา; โลภ ท; เยอ ท; ขาน อยาก ได้ อย่าง น  อยาก ได้ อย่า งนน 


1๘1 


รน เย็น เห ทุใ หต่ก อยู่ ใน อา รม ณอ่น เขน ทน, าฝ รา รถ นา  ก่อ; ไร เล่า 

รก เยึน เห ทุ ให้ ทะเยอ ท; ยาน เผอี 1 กร' ร; กำ รง อยู่ ด้วย' ไม่ อยาก ร; ฅาย เสย 
ก อะไร เล่า ท ระ เกย มา เยิน ทกข เหลอ ทน รน ทน ไม่ ไหว  เท รา; เรา รู้ ว่า 
ความ เยิน ไฝ ของ เรา ของ สต ว่ทง หลาย  ย่อม เยิน อ ย' โกย ล' กัยณ า การ 


ด้งืนิ แล่ ว 

■า 


อา สวะ กร; สร' างก ร; ราง เบา ขาง ลง ไฝ รา กอ ธ ยาก ย 


ความ ท เรา ร; ลกถ ง พระ ญาณ ของ สม เก รพระ สมมา สม พุทธ เรา  แม้ 
เย1 นอ ย่าง สง  ท เรา ไม่ สามารถ ระ ใศัเ ยิน ไฝ ได้ ถง เพ ยง นน  แต่ เรา 
ก สามารถ ท ระกำ เนิน กาม แนว ท ระ พง ปฎิย ฅให้ เยิน ไฝ  เยิน อ่น ช่อ ว่า 
ได้ เกํน ทางอยู่  ย่อม มก วาม ร เยิน กำ ลง ชง ระ กาว หน  เให้ ไฝ ถงท สุก 
แห่ง ทุก ช่ใน อวสาน  ฯ 

สม เก รพ ร; ส' ม มาส' ม พุทธ เรา ทรง พระ ทก พล ญาณ คอ พร; ญาณ 
กวา ผรัเ ยิน กำ ลง อ' น, ใหญ่ ยง  พระ อง ค รง ทรง สามารถ ละ กิเลส ได้ 
เกก ขาก  เยิน ผ้ยริ สุทธิ สะ อา ก ได้ สิน เชิง  และ ประ กอย กวย พระ 


ด ๓ 


เม ฅฅา กรุณา อำนวย!] ร; โย ชน สุข แก่!] ร; ชุมชน ทงห ลาย  -1  เรา ท' ร 

หลาย น!] ถอพ ร; อง ค พร; ลม มาส โ เพท ปี เรา  พง พยายาม ท ร; กำ เนน 

ฅาม แนว พร; อง ค ท่าน  กํวย ว? ย; อ  ฅสา ห;  ขอ ให้ พยายาม เกิน 

"ไ’]  ' 

ย่อม ม ทาง ท ร; ถงท สุก ไห้ ใน อวสาน  โกย เทศ นาย ร หาร  กง 

ร'!)!] ร; ทาน วิสช นา มา  กํวย ป ร; การส; นิ  1 


วิธ ด ด จิต 


อ* นึกา รท สาธุชน ฑงห ลาย ปฏิ ยก อยู่ 
รง สร!  อบ สง?! ร”,. ง?!? เรา ด้* า-ก คา' 


๘!  'า 


ถงซ งสข 


กเพ อก วาม เ ขน/เท?; สุ 


อนส งยร ะง ข ป รา**) งา กก วาม เ กิ® กร ธน กร; วน กระวาย 
น เย น ขอ มุ่ง หมาย แท่ง ผู้ปฏิ ยฅ ใน  ต:” ธรรม คำ สํง์ส อนข ธง พระ สมมา 
สม ตุ ท-ธ เง า  และ เรอ งทก้ อง วุ่นวาย เกย ว ของ กวย ประการ ต่าง ๆ 

งน เย้ น เหตุ' ให้ เก อก รอน น  ทรอ ทยุค คล ยาง กน ทำ ความ ผิดก วาม ชว์ 

ซงเ ย้น ย' าย่เ ขน ตุ งง รฅ  ถา, ใม่ ร้ฅํ ว ว' าเย้ น ยา ป เย้ น ทุ งง ร คกผ อ ทำ 

แต่ ท แท้ ถง ร้อข่ ว่า เยึน ยฟ เขน ท งง? กก ย่งัก ระกำ กาย มุ่ง ประ 

^  ง^  I  ^  I  ห  (๘ 1 


โย ชน อย่า งอน ท กน นก ว่า กก ว่า  ทรอ ยาง ป:: การ กนก ว่า ไม่ เขน 

ย เร: การ สำ กญ อะไร เลย  ท งนกึ เต รา:? ๆ วาม ประมาท  คอ ไม่ 

เกรง ใน ส่า นน นๆ  ประมาท เสย ว่า ไผ' เย้ นอ: ไร  น เย้ น ประการ สำ 
ก' ญ  และ กวา ผทป ระมา ทนแ เกก อย่ท ไหน  อะไร เย้ นม ล เห ทุก' อ 
ให้ เกก  -  ก็ กอ? กฅเ ย้นผู้ นก กิ กน เอง  งก ประมาท หรอ ไม่ ประมาท 
ก็อยู 'ท? หฅ์ก วาม นก กก ของ กน น เอง  เต รา ะ??! กน มาก ไป กวย 

อา รม ณ และ แส่ หาเ ครอง รย ต่าง  ๆ  ย่อม ไป ร ยไกั แม้ ใน ท ไกล  ใน ท 

ใ กล ไม่ งำ งะ ก้อ งก สำ ว  กง ชง  เย้ น เหตุ  ท?: ให้ รข  เพราะ เห น  กวข กา 
เพราะ ไก ย นก' วยห  เพราะ ไก' โกลน กว ยง มก  กง น  ฉะ น น? กฅํ? ง 

เย้ น ประการ สำ ก่ญท ใต้ ร*] ย่วัง ากท วา รน น  ๆ  แล ว ทำ' ให้ นก กิ ก' ไป ก้วย 


๑๖ 


ฝ ระกา รฅ่า 'ร  ๆ  นก อชิร รม ซาก? ฅฅอํ นม อย่ ใน ร่าง กาย ของ เร วน 
และ เย้ นพน่ กง านท สร่าง กวา ม เย้1 นก วาม มซวิ ฅอขู่  สง ขา ร ร่าง กาย 
■อิน ป ระ กอย ต่วย กิน น่า' ไฟ สม  แก, เมธ ไม่ ม วิญญาณ ชิากุ หรอ ไม่ มรฅ ก- 
ประสาท เขน เก ร' ธง รยรู้  เย้ น เก รอง รก ยาก วาม เย้ นอ ขู่  กิน น่า ไฟ 
ถม นนข่ อม ระ ท่า อะไร ไม่ ไค้  นอก ราก เย้ น หุ่น ทข่ ราก ฎอขู่  หา สำ เรา 
ประ โย ชน ชิน ใ กไ ม'  แก่ เพราะ? กก เย้ นพ น่ก งาน รโเ รู้  แล ร เพราะ 
ม วิญญาณ ชิากุ เย้ น เก รอง ให้ เกิก ชว ชา กุ  — ชิากุ เข่น  ทมอ ขู่ ใน ร่าง 

ร่าง กา ยาง เย้ น สฅวิ เขน กน ย่อม รฃรู้ อารมณ์ มข่ ระ 
การ ต่าง  ๆ  เพราะ ฉะ นน  เร ธง ท? รก  ระ ซ่ค้  ระ เย้ น สุข หรอ ระ ระทม 
ทุก' ขวย ต นานา ข่รร การ  ก เพราะ? กก เย้ น สม ฐ รู' าน ก่อ ไห้ เกิก เท ยว 
แส่ หา อารมณ์ นน  ๆ  ข่า ง  เฑข วรย อารมณ์ ท กอง การ ยาง  ทำ' ไห นก 
กิ คมข่ ระ การ ต่าง  ๆ  ก ข่า งช์ว ยาง ไข่ ฅาม เพลง ของ อารมณ์ ท มากระ 
ทยน น  ๆ  เพราะ ฉะ น น  ชร รม ซาก? กก ท่าน รง กล่าว โกย ลํก์ษ ณะ 


กาย ของ เรา น 


มชา ก ก่พฑ เย้ น หลา ยนย  -1 


น โ) หน ง ว่า  รก ก่น น เฟส ว่า วิ? กร  กอ วิ? กร ควย ประการ 

ต่าง  ๆ  ยาก ท ยก กล ระ พง แล เห น  และ ไม่ รู้ ว่าข่ ร; กิ ยรูำ นอ ย่ทไ หน 

มรข่ พรรณ ส่ณ! 'าน เย้ นอ ย่าง ไร  แก่ ก มอ ย่ใน ร่าง กาย ของ เรา น  เย้ น 
ข่  "  *  ยี 

เห กุ ให้ รู้ สก อารมณ์ ต่าง  ๆ  เข่น เห กุ ให้ นก กิค ไค้ ควย ข่ระ การ ก่ๅง  ๆ 
เพราะ ฉะ นน  กำ ว่า? กก่ ท่าน รง ว่า วิ? กร  กอ วิ? กรน โ  วิ? กร ย้งน่ ก็ 


๑๗ 

ควย ประการ ต่าง  ๆ  คิลป วก ถุทง หลาย ทว่า งค งาม ว? คร ประณต ยรร 

รง  ก็ ไม่ วิ? ตร ไป ขิง กว่า? กค่ ไค้  ริฟ้วิ  ริก ร และ ล กลย่ นานา ม่ระ 
การ  แม้ ร ะพัฅ ธง ก ไม่, ไค้  สถฅ อยู่ ท ไหน  ก ไม่ ร  ระ' รไค้ ก เพ ยง 
แก ควย กวา มพ รา รณา ทาง สรร ก็าส ตริ ขาง  ทาง อร รม ป ภ ย?) ยาง 

พอ กำ หน กล ง ไค้ ว่า อยู่ ทน น ทน  แค่ ปราก ราก รปท ระ พง เห น ไค้ ควย 

นยน คา  เพราะ ฉะ นน  รง ว่า วิ? กร ควย!! ระ การ ค่าง  ๆ  ก 

นยห นง ท่าน ว่า  ริก กอ อก ราก ปีาฅ ว่า  ?  แม่ ล ว่า สํง์ สม 

คอ สง ส! ง เขา ไว้  หอ ข เขา ไว้  ซง อา รม ณ ม ประการ ค่าง  ๆ  ม อะไร ก 
หอย เข' าใว้  ธํนํเ ขินเ หฅุใ ห้เกํ ค ความ ร้สก ความ นก กก นานา ม่ระ การ 

และ เร อง  ทุก ข็เ รอง  ไม่ สยาย  ของ คน  น" น  แล ขิง ระ  หอย  หน ว้า  เสย  อก 

ก็  ก็,  วิ  ก็ ก็  ก็  41  ‘1 วิ 
เพราะ แม้ ระรัว' าทุก ข  กยง หลง อยู่ ใน สุข อโแ ปนเ ครอง ล่อ ให้ หลง 

ติค อยู่  อ่นเ ขินเ กรอง ล่อ' ให้ เห น ว่า เขน สุข  เขิน เก ริ อง ให้เ พลิก 

เพลิน อยู่  ทำ ให้ หอย เขา ไว้ ซง ภาร ะทง หลาย นานา ประการ  น คอ 

ออกราก ศ พ ทว่า สํ่ง สม' ไว้  หอย เขา ไว้  รวย รวม เขา ไว้  นก อ ธร รม 

ซา ภ' ของ? กก  ๆ 

นขห นง ท่าน ว่า  ริก ตอ อก ราก ธาฅุ ว่า  รนฅ  แปล ว่า นก คิก ม 
ประการ ต่าง  ๆ  เขิน ธรรม ชา กนก  เขิน ธรรมชาติ คิก  ธรรมชาติ ท 
ร่ยรั อา รผณ ประการ ค่าง  ๆ  ก็ อยู่ ท? กก  รก คน เขิน ประการ สำ ก* ญ 
และ เขิน หิว หนา แห่ง ปวง ขโเ ธทง หลาย  เย นุ) ร ขน ปีทม อยู่ ใน ร่าง กาย 


©๘ 


ค นิร ป  เวทนา  ส่ญญ า  สิง ขา:  วิญญาณ  กก!] วญ ญาณ เยิน ม่ระ 
การ สำ ค่ญเ ขึน ธรรม ซา กิรไ เรั  ’  แด ะ ส งืขา รเ ะ] นชิร รม ชา หน กกิก 
เมิอ กล่าว ถงส่ วน ท เยิน ส้ก็ษ ณะข อง ขน ชิแส้ ว  ส' งืขา ร ใน ทน ต ผาย 
กง วิญญาณ ทรอ งิฅฅ ซ' งเ 1 น เก ร!: ง นก คิก มะ] ระ การ ต่าง  ๆ  ส่วน วิญ- 
ญาณ นน เย นวิถ วิญญาณ ท ให้ รัอา รม ณ ค่าง  ๆ  ทาง ตา หุง มก ดิน กาย 
ใง  1 


เพราะ ฉะ นํ้น์  วิตก นง งเยิ น ชร รม ชาติ ส่า กญ ยิง  ทวิ วิฅร ยิง 

น* ก็  หอย' อา รม ณ ค่าง  ๆ  เขา ไ, วิ  นก กก มะ] ระ การ ค่าง  ๆ  และ 

มอ ยุ, ใน ร่าง กาย ของ เรา น  วิคฅ นนเ กอก รอน กระวน กระวาย กิน รน 

5  วิ 1  .  วิ  วิ  ใ' 

กล ยก ลอก หาก วาม ท งะ หยุก นิง ใน อา รม ณ เกย ว ขณะ หน งเยึ นของ ขาก 

ยง  เยิน ของ ท กน รน กล' ะ เกลอ กขย่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน  สม เก ง 

พระ ส้ม มาส' มพุฑ ชิ เงา งง ฅรล ไว' ว่า 


ผนท น0  จปลํ  จตตํ 


ทุ งก ข0  หุน นิ วาร ยํ 

แม่ ล ว่า  ชิร รม ชา ต ของ งฅ คน น  กน รน กล ยก ลอก  เยิน ของ ฑรก ยา 
ไก ยาก  เย นของ ท หาม ไก ยาก  ดง น' เย นลก ขณะ ของ? ฅฅ  1 

ทว่า  กิน รน นน  กอ. กิน รน แส่ หา; อา รม ณมม่ ร; การ ค่าง  ๆ 

งก กนก กก  กา แล เห นอ ยก วขม่ ระกา รน น  ๆ  งง เย น เหฅ ให้ กน รน 

ม่รา รถ นาก วยม่ ระกา รน น  ๆ  หรอ เยิน เห ต ให้ กิน รน เกิอ กร่อน 


I 


กระ ส ยก ระ ส่า แกว ข!) ร: กา รน 14  ๆ  ใน ส่วน ทพอ ใ? เย่น ท ปรารถนา 
ของ กน  ถ กิน รน ท?: ไกั  แสวง หา ทะเยอ ทะยาน ปรารถนา? ะใหั 
เ? รกุ! งอก งาม แผ่ กราง ออก ไป ทุก ท  ใน ส่วน ท ไม' พอ ใ? ไม่ เย่แ ท 

ปรารถนา ชอง กน  ก กิน รน ทะเยอ ทะยาน เพ ธใหั ห ลุก พน ไป  รวม 
เข าฑ เขน เร  อง ครา ห กิน รน ชอง? ฅกิ  ฉะ น1 นเมิ อ ไป ประ? รยเ ขาก ย 

สกา และ สง ขา รเย่ นทร้ ก หรอ อา รม ณ อนเ ย่น ทศ อ ใ?  กก อง กิน รน 
กระ ส ยก ระ ส่าย เพ อใหั คง อยู่  เม ยึถ  ง ครา รท ? ะฅ 0 ง พล่ เก พราก?  าก 
ส' กร สง ขา รอ่ นเย่ นท ร' กน น  ? งฅ่ อง เก ธ กรอ นก ระ วน กระวาย อา ลข 
เสย กาย นานา ประการ  และ ฟ้อ' ไป ประ? ร ยเ' ขาก' ย  ส' กร ส่ง ขา รอน 

ไม่เ ย่น ฑร่ก ไม่เ ย่น ทพอ ใ?  กก ระ รน กระ ราย กิน รน เพ อให พน ไป 

ธรรม ชา กิของ? ก? เกิน รน อย่เ สมอ  ซอ ยก กิน รน เพ 0? ะไกิ ให้ ยิง  ๆ 
ขน ไป  ไม่ ซอ ยก กิน รน เพ อ? ะใหั พน? าก ไป  อ นง พอ กิน รน ไป 
ย่อม? ะ สม ประ สง ก ใน ประ การ หนิ ง  และ ไม่ สม ประ สง กิ ใน ประการ 
อิน  ๆ  ซงเ ย่น คราม ไม่ ร?' ก? ย สินเ ย่น ไป กาม กราม นิกกิ ก ของ? ฅกิท 
ปรารถนา เ ย่น' ไป อย่า งนน  ๆ  ฉะ นน  ? งก รส ร่า ธรรม ซา กิของ? กก 
กิน รน อยู่เ ย่น นิ?  ก 

ทว่า  กล' ยก ลอก น้น  คอ ไม่ แน่ นอน ไม่ นง อยู่  ท่าน อุปมา 
เห มิอน อย่าง เกก เลก  ๆ  ท คน? ะ?  น่ใม่ น่น่นิ งอ ยู่ข์' วก ร่เ ย่น ไป ไกิ  ยาก 
ย่อม คลาน ไป กิน รน ไป กร ยปร •การ กิาา  ๆ  ฉน’ ใก  ? ก ฅกเ ย่น ฉนน่ น 
ท? ะใหั หยุก นิง อยู่ ใน ธาร ม ณ' โก อา, ร มณ หน งเ ย่น' ไป ไค้ กร ย ขาก  ย่อม 


เชอ 


? ก แส่ นก คิก ไฝ ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ  อา: มณนิ นยม้ ง  อา รม ณน ยาง 
กล ยก ลอก สล้ยื สขส นก นไฝ  สะ นั้น? งก ร ม้า ร่า 3 ร รม ซาก ของ? กก 
กล ยก ลอก อยู่ เขน นิ,?  1 

ท ร่า  รก ยา ยา กน น  คอ แม้? ะ ให้ อยู่ ใน ส่วน ทก  เช่น รู้ ร่า 

อา รม ก็* ก เย1 นอ ย่าง น เขน ส่า นก  เย1 น ห? {งฝ รา: ถ นา เขน อา รม ณท ก่อ 


ให้ เกก คา าม ส, ข 


ถงอ ย่าง นน การ ท? ะ ริก ษาใ ห้อ ยู่ ใน อา รม ณ อย่าง 


น นก เขน การ ยาก  ม' ก? ะ แส่ หา ไฝ ในเ รอ งอน  ๆ  ต่อ ไฝ  กง ใน เวลา 
ท? ฅฅ พ งส ราน แม้ ใน เา ลา ท? ะ นอน  พยายาม ท? ะ เลิก กาา มน กก ก 
ท? กก ไฝ แส่ หา อา รม ถํเน น  ๆ  เพิอ ริก ยา ให้ อยู่ ใน อา รม ณ เกย ว 

กเยึ นของ ท่เยึ น ไฝ ไห้ ยาก  สะ นน  ร ง ฅรส วา  ชร รม ซาคิ ของ? กก 


ริก ยา ยาก  1 

ทว่า  หาม ยา กน น  กอ? ฅคน นม ก? ะ แส่ ตา อา รม ณอํน ไ กอ' น 
หน งไา  เม อ ยิก อา รม ณ!} นใก ไว้ แล ว  ย่อม ขาก ทเ? าขป็ ง? ะ หาม 
ไห้  มก?: ทะยาน ไฝ สู' อา รม ณนน  ๆ  ฅาม ฝ รา รถ นา  เช่น ใน เวลา 
นอน  เม อ? ฅฅ ไฝ พะวง? โ] อยู่ ในเ รอง นน  ก ยาก ท? ะ  ให้ หย กนก 

คิก ไห้  ไป พะวง ไฝ วน อยู่ ไม่ รู้?  ก? ข  แม้?: หาม เท่าไร  ๆ  ก ไม่ 
สามารถ ท? ะ ให้ หยก ไห้  สะ นน  ? งฅร ม้า ร่า  ชร รม ชา ฅขอ ง? กก หาม 
ขาก  ข 

สม เก? พระ ผม พระ ภาค พระ พทปี เ? า  เม อ ไห้ กร สลก ษณะ ของ 
ลิต ฅกง แส กง มาน แล ว  ใน ท สุก ไห้ กร'" สวา 


1*๑ 


อุ ชุ0  ก โ! ติ  เมธา ว 


แม่ ล ว่า  ผัม่ย สุ) ผูา  สา ผา: ถ?;  ทำ’? ตฅ์ใ ห้ต รง1 ไก  ประ กร ช่าง กํส้ล ก 
สร ลูก ชิน  สามารถ ทำ สก ก็ รส ก ชิน โ หัก รง ไส้ ฉะ น!; ก  ไก ยนย น? (ๆ ฅแห้ 
ระ กน รน กระ ส ยก ระ ส่าย กล ยก ลอก ร' กยา ยาก  หาม ยาก กาย ป ระ การ 
ไร  ๆ  ผ้มย ญ สุ) าท ไส้ ก็ กษา ซิ ล ว้าย' ณะข ยิง ริก คท กิน รน อย่าง' ไร  กล ย 

กลอก อย่าง ไร  รง เยึน เหตุ แห่ง สุข หรอ ทุก ข  และ ความ ท? ตก หอย เขา 
ไ' ไ  ซิ ง อา รม ณ ทํงศ ลาย  เยึน การ หอย ทุก ข เขา ไว้  เย น การส  ง สม ทุก ข 
เขา ไว้ นานา!] ระ การ  ฉะ นิ แส่ ว  พยายาม พระ ทำ? ตตข ธง ตน  ผก หก กํส้ 

^  เ^ 

ให้ ตรง ไย่ ใน ทาง ทชธ ย ประ กุร ช่าง ก็ รพ ยา ขาม กํกล กก็ร ให้ฅ รง ฉะ นน  1 
ฅตท ระ ให้ เยึน ไย่ ใน ทาง ทช อ ย' ไส้ เา เพ ทะ ยุค คสผ้ เขึน เรา ขอ! ร้รํ กก็ก ยา 


จ  9 

0  ^  (/ ภ  เ/ 


อ ส' กา โร  ว  เตช น] 


ๆ 


ให้ ซิ สร ‘ติง ย  ฌูญา ใหัเ กก กาย พิรา รณ าใหั รอ ขว้ใ น! หทุ ผล  คอ ความ 
ซิ' ริก เห อุ และ ผส แห่ง ความ สุข  ความ ร้รก เหตุ และ ผล แห่ง ความ ทุก ข 
พยายาม ป รโเ ปรุง? ฅฅข อง ตน ให้ หล ก หน ราก เหตุ แห่ง ความ ทุก ข  ให้ 
กำ เนิน อย่ ใน เหตุ แห่ง ความ สุข  เม อม อะไร ยง เกก ขน เฉพาะ หนา  พง ใช่ 
ย' ผฌา พ รา รณ า' ให้ เห น ไก ย ซอย ควย เห ต และ ผล  เช่น พ รา รถ ภ ว่า  เม อ 
เรา กระทำ อย่าง น  ปฏิยํ ตอ ย่าง น ลง ไม่  ร ว้า ก่อ ให้ เกก ผล  เยึน อย่าง1 ไร 
เยึน สุข หรอ เยึน ทกข  และ กิ รยา ท กระทำ ลง ไป น เย นสุร รรฅ หรอ พน 
ทุ!1} ริก  ท ระ' ให้ ร้ ว่า เย นสุร รฅห รอ ทุรร รฅน น  ควย กา รพ รา รณา 


ลํกย ณา การท กระทำ ลง ไ!!  กอ การ กระทำ ทผล่ ก ขณะ เขยก เขย ฟัผ 
ธน ให้  เก อก ร ธน  ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ขแก่ เขา  เช่น เขยก เขย พัช ว ต 
เขยก เย ยฬค วาม สุข ของ เขา  เขยก เย  ยฬท รท ยสผ ยก  เขยก เย ยฟั 
ก่กร องของ เขา  หรอ กล่าว วาร าอน เยึน เท? หลอก ลวง เขา ให้ หลง เชอ 
กล่าว วา รา ห ยาย  ล่อ เส ยก ให้ เขา แหก กํนแ ละ วา รา ทไรั สาระ!] ระ โย ชน 
หรอ ม? ฅฅ โลภ อยาก ไค้ ของ เขา  คิก พ ยาย าฑป อง รห้ย เขา  เห น ผก 
เขน ชอย เห' นช่ว์ เข นก  เห ลาน  ล วน เขน ทุ?? รฅท งน๎น  และ ทุ?? ริก 
นเยึ น เหตุ แห่ง ความ ทุก ข  ท ระรัว' าเยึ น ทุก ข  ใหพิ รา รณา ยอน กล ย 
ผา หา ฅน  เช่น ล่า หาก ม ผก ระ ทำ กยเ รา ด้วย!] ระกา รน นๆ  กล่าว วา รา 
ควย ประ กา รน นๆ  รก เขน ท ทอ ใรข องเรา หรอ ไม'  รก เยึน ทเกิ อก 
รอน แก' เรา หรอ ไผ่  เม อ เรา ไม่ พอ ใ รอย' างใ ก  เรา เก อก รอน อย่า งใก 
คน อิน สฅว์ อ นก ม? ต ตใร เย นอ ย่าง นน  ยอม เด อก รอน ย่อม ไม่ พอ ใ? 

อย่าง นน  นํน์แ หละ ความ ทุก ข  กวา ม ทุก ข ไม่ เยึน ท ตอ ใ รเยึ แทเ คอก 
รอน แก' เรา ฉิน ไก  เรา ไ \ รา รถ นาค  วาม  สข อา รม ณอน เขน ท พอ' ใ? ฉิน ใ ก 
ค นอน สฅ วอ นก พอ ใ รก ย เรา รถ นาก นนน  เพราะ ฉะ นนเ รา? ะฅป็ ง ทำ 
อา รม ณอน เย1 นก วาม สุ ขอน เยึ นก วาม พอ ใ? ให้ เกิก แก่ ยุ กก ล อิน ด้วย  ฯ 
การท ระพิ รา รณ าร้ อา รม ณท ระ พง!] ฏิย ฅกว ย!] ระกา รน1 น  ๆ  เย นเอิ อง 
ของ ผุ้มย ญฌฺา ทใค้ กก ขา รอย’ รุ' โกย ซอย แก' เห กุ และ ผล  โกย' ไม่ ติ. 

ย  ๆ. ใ'  จ  ๆๆ  *  4  1  1  จ  คุ^  ๘  จ/ 

รา รณ าเ' ขาก ยฅน  พ รา รณา เห เห น เขน ยก ธรรม  พ รา รณ า] ห เห นรก ฅ่ 


ธ ชยา ศขข ชิง ยุก คล ธน ทงห ลาย มา เท ยขก่ ย กน  กปิ ฅนป รา รถ นา สุข 
เกส ยก ทุก ขอ ย่าง ใก  ก นอน สํฅว่ อิน ก ปรารถนา สุข เก ล ยก ทุก ขอ ย่าง 
นน  เม อฅน ทำ ความ สุข แก, ผู้ ธน  ความ สุข น นก ย' ธม** กืคอ ย สน ธง 
เพราะ ผู้ ธน ย่อม’? ะมม่ ครร ฅคเ หน' ใ'?  ย่ธผ ระ กระทำ' ให้ เกก ความ สุข 


คอย แทน แก' ฅน ขาง  เพ งา; ต; นนผู้ มขญ ฉุ] าร้, เห ก ผล แล ว? ง สามารถ 
ระ ทำ? ฅคข อง คน ใหัฅ รง ได้  แค่ เพราะ ธรรม ชา ค? คฅ เย นของ 

ยาก ท ระ ทำ ใหฅ ร ง ไก  ประการ สำ ก' ฌูอยู 'ท อา รม ณ มากระ ท ย? ฅฅ 
อา รม ณใก กระทำ? ค! ศให่ เครา หมอง  คอก วาม โลภ ทะเยอ ทะยานอยาก 


ได้ กก  ความ คก! I ระ ทุย' ร็าย รยย าขุค คล อิน กด้  ความ หลง เขลา เขา 
กขฅ น เห นฅน เขน สำ กโชู กก  เย นเริ อง กอ, ให้ เกิด ทุก ข ทำ? ต ห, ให้ กก 
เกย ว ไม่ ค รง ไป สุ' รุก ทํป ระ สง กทง ของ คน ทงข อง กน อิน  ส่วน อา รม ณ 
ใกไ ม' กระ  ทำ? ฅฅใ ห เครา  หมอง  มก วาม ไม’ โลภ ทะเยอ ทะยาน  เขน คน 
เย1 นเร อง ก' อให เกก สุข สามารถ ทำ? ฅฅข อง คน ให้ฅ รง ได้  น แล เขน 
ประการ ส่า ค' ญ  ฯ  ฉะ นน  เมิอ รู้ ว่า อา รม ณ เขน ท ค ง แห่ งก วาม โลภ 
อา รม ณ เขน ทฅง์ แห่ง กวา ม ไกร ชิ  อา รม ณ เขน ท คง แห่ง ความ หลง 

เขึน เห ทุ ทำ? ฅฅใ ห่ไ  ม' ฅรง  ให่เ ครา หมอง ไผ' ผ่องใส  ก่ง น แล ว  ผม 
ย ญฌูา พง กระทำ อา รม ณฺไห้ เย น ไป โก ย ซอ ย  ก่งืท ล่โเ ยณะ แห' งก วาม 
ไม่ ประมาท ใ  นทํ  ๘:  สถาน  อ่นเ ยึนเ กรอง ปร่ย ปรุง? คฅใ ห่ฅ รง คาม 
สถฺา นะ ท ซอย  ด้ง พระ พ 1 ทอ ภาย ฅทฅ รส ว่า 


มา  เม  ร ขน เย ส  ธม เม  สุ ริตตํ  รชชิ  ริ ฅกข องเรา อย่า 

สำ หน*?) แล้ว ใน อา รม ณอโ แย่ นท คง แห่ง กวา ม สำ หน?)  1 

มา  เม  โท สน เย ส  ธม เม สุ  ชตตํ  ทุลสิ  ริฅค ของ เรา อย่า 

ป ร ะ ทุ&ร ายแลว' ใน นิ ารม ณ์อ้น่ เย่น ทฅง แห่ง ความ ป ระ ทุย ราย  า 

มา  เม  โม หน เย สุ  ธม เม ส  จิตตํ  มุ ยฺหิ'  ริฅฅ ของ เรา อย่า 

ลุ่ม หลง แล ว ใน อารมณ์ อนเ ย่น ทฅ  ง แห่ง ความ ลุ่ม หลง  1 

มา  เม  ม ทน เย สุ  ธม! มสุ  จิต ติ  มชชิ  ริฅฅ ของ เรา อย่า 

* 

มวเ มา แล ว ใน อา รม ณ์อโ แย่ นก คง แห่ง ความ ม ว์เ มา  1 

นก อก วาม ไม' ประมาท กวข คม ริคคิ อยู่  ล้า นก อยู่ ก? คค่เ สมอ ว่า 

เรา อย่า' ใด สำ หน ก' ใน อา รม ถ เอน เย่น ทต้ง แห่ง ความ กำ หน ก  อย่า' ไค้ 

คิด ป ระ ทุ ย ราย' ไน อา รม ณ์อ่น เย่น ทสํง์ แห่ง ความ ป ระ ทุย ราย  อย่า ไก 

^  1  ^ 

ลุ่ม หลง ใน อารมณ์ ชน เย่น ท คง แห่ง ความ ลุ่ม หลง  อย่า ได้ มวเ มา ใน 
อา รม ณ อนเ ย่น ท?) ง แห่ง ความ มวเ มา  ท  อารมณ์ ทเ ย่น ทฅง แห่ง กราม 

ปุ^  I. '/  สณ์]  ^ \  ^ 

สำ หน?)  กอ อา รม ณ อโแ ยนท น่า รก ใคร่ พง ใ? ม ประการ ค่าง  ๆ  ซง 
เย่น เห คท? ะ ชวน ริฅฅ ให้ คิด อยู่ กำ หน่ด อยู่ ใน อารมณ์ น1 น  ๆ  อารมณ์ ท 
เย่น ทฅง แห่ง ความ คิก ประ ทุย ราย  คอ อารมณ์ ขกเ กิ อง ค่อเ ริ อง ท 

กระ ท ยก: ะท้ง ก' ย ยุค คล อิน  มเริ อง ไม่เ ย่น ทพอ ใ? กน  เกก คาา มก ง-; 
ทฺย กระทิง โกรธ เก อง ม ประการ ค่าง  ๆ  ซ' งเ ย่น เห? ไท?; ชวน ริ, ๅค่ ให้ 


กก?] ระ ทุ ษ ราย  ส่วน อา รม ณทเ ยิน ท หง แต่ง ความ หลง นนเ ยิน ของ เห น 
ไก ยาก  กอ ถา ยุค คล ไม่ พรา รณา โกย รอย คอย แส่ ว  ก? ก หล  ง ไต่ ไม่ ว่า 
อา รม ถ. อนใ ก  มก วาม เขา ก ยฅ นเยิ น?] ระมา ณ เห นฅน เย1 น สำ กญเ ยิน 
ฅน  และ ความ รง ลง นั้ น ย่อม สน้ ย์สน น’ 1 น อา รม ณทง หลาย' ให้เ ยืน' ใ?] กล1 า 

4  1  , 

เช่น หลง รก  ก เยิน เริ องของ ความ หลง ท  เยิน เห ทุ สน โ เสน น ให้ กวา ม 

รก เย น ไย่ แรง กลา  เยิน เห ทุ ไม' พอ? ะ เยิน เริอ งก' อ ให้ เกก ความ ท้า  แค่ 
เพราะ เห ทุ ลุ่ม หลง ไย่ ใน อา รม ณนํ้น  ๆ  รง หลง ริก ขน  หริ อ หลง โกรธ 
ไก ยเริ อง ไม่ พอ? ะ เขน เห ทุ โกรธ ไต่  แค่ ลุ่ม หลง  เขา ใ? ผิด ไย่ ก วยย่ ระ 
การ ค่าง  ๆ  รง เยิน เห ทุ ให้ เกก โกรธ ไต่  และ เริ อง ทเยิ น เห ทุก1 อ ให้ 
เก่ด ความ หลง น  ถา ไม' ใช่ สฅิย ฌฌูา พรา รณา ให้ รอย คอย แล ว  ก 
ท้า เยิน เริ อง ให้ หลง ยิง ขน.  และ อา รม ณอน เยิน ทฅํ้ง แต่ง กวา มม่ว์ 
เผา นั้น  กอ ฅน แม้ รอ ยู' ว' าอา รม ณนน ไม่ ด ไม่ เยิน เร อง ท กก วยย่ ระ การ 
ไร  ๆ  เลย  ทง ทรอ ยู' ก วยย่ ระกา รน นก ข' งึม' ว เผา อยู่ ใน อา รม ณน๎น 
ไม' สามารถ ท? ะ ละ ไย่ ไต่  ไม่ สามารถ ท? ะย่ ล่อ ย วาง' ไต่  กล่าว เท ขย 
ตา มก กิโล กท ระ พง เห น เช่น การ พน' น  กนก รู้ ว่า การ พน น เยิน อ ขาย มุข 
เยิน เห ทุ ให้ เถิก ความ พนา ส แต่ง ท รพยิ สม ย ตม ย่ระ การ ค่าง  ๆ  และ 
ผฅํว์ อย่าง เห นอ ยู่ เยิน นก เยิน หนา  แค่ ก ถอน ฅนอ อก มา ราก การ พน' น 
นน ไม่ ไต่  สน ก สนาน ไม่ ลม เลอ นม่ว เมา อยู่ ไต่  ทงท V อยู่ ว่า' ไม่ กก1 ไม่ 
อา ร? ะ ถอน กน ไต่  หรอ แมค วาม มน เมา ทงห ลา ขม เมา ส รา เยิน ตน 


ชิน มกิร ยา อา กา: แล? ผา ร ยา ทท น่า รง เกิย ? เขน อเนก 'ม1 ร; การ  ใน เวลา 
ทฅน ไม่ เมา  รก เห น คน ท เมา ม อาการ กิ? ยาน' าเ กล ยก  แค่ท ง ทรร 

อ ย่อ ย่าง นน  ยาง กรง ฅนก เมา ไป ไค้  หริ อ ยาง กนก เมา ไม่ ว้?' ก หาย 


ย  ^  1,*'  . 

เมา เซา  เมา สาย  ท เขา ว่า เมา ต ลอก ว่นํก ม  น คอ อา รม ณอน เยิน ท 

ตง แห่ง กวา มม้ว์ เมา  อ่นเ ย่น อา รม ณ ทง ทรอ ยก ไม่ อา ร สามารถ? ะ 

ถอน ฅน? าก ไป ไค้  ? คฅย่ อม คิก ไป ใน อารมณ์ นน  ๆ  ตาม ส่กิย ณ; 

ของ อารมณ์ ท มาแ วก สอ ม? ตต ชก เห นย ว? ง ให้ เย น'' ไป  ยุค กล ผม ย ญ 

ฌารั เท่า ทน เห ฅผล แล ว  ย่อม ทำ? ฅฅข ชิง ตน ให้ ตรง ไค้  ท่าน ชิป มา 

ว่า  ประ ดุ? ช่าง ศร ก' กล กก รลศ ข้น ให้ ตรง ส; นน  แล; ธรรม ชา ต? ฅฅ 

น  ท่าน วา ยาก ท?; พราก ไป? าก อารมณ์ นํน  ๆ  ไค้  โก ยม พร; พุทธ 

ภา ยฅฅ รส เปรย ย ไว้ ว่า 


วา ริโช ว  ถเล  ขิต โต  โอก โมก ตอ พน โต 

ปริ ผนท ต็ทํ  จตตํ  มาร เธย ยํ  ป หา ตเว 

1*  *^  ^  ^ 

แปล ความ ว่า  ปลา อย ใน นำ  ยก กล? ย โยน ขน ยก  ย่อม กิน รน แสวง 

หา นำ  กิน รน ควย ความ เก อก รอน เยิ1 นน่ก เยึน หนา  ส' น์ใฦ  ? ตตข อง 

ยุกค สก ฉนนํ้ น  เ? าขอ งผ้เ ยืน ข่ณฑ ต พยายาม ท?; ปร โปรง ให้ นํนํ ไป 

ราก ข วง แท่ง มาร  แห้ อย่าง นน  ก็ กร; ส โ] กร; ส่าย ไม่ ยอม ล; ไป? าฤ 

ย, วง แท่ง มาร  ป ร; กุ? ปสาท ไม่ ยอ มล; ไป? าก นำ  ย่อม กน รน ไป ส่นํกิ 


ฉรน น  ๆ  ? ฅคข อง ยุค คล ทฅก ดูย่ โน ย่าง แห่ง มาร  เมิอ ผเยึ น เรา ของ 

มยญ ฌูาป ระ กอย ความ เผย ร  พยายาม? ะ ทำ โห่ หล ก พ’ น  ราก ย่าง แห่ง 

มาร  กํกิน รน กระ ส ยก ร; ส่าย พยายาม ท ระ เขา' ไป สู่ ย่าง แห่ง มาร  ไม่ 

พยายาม ท!; ออกราก ม่วง แห่ง มาร  แค' อร รม คา' ของ ม่ณฑิ ฅผ้ม 

ยฌูฌู าเ มอ พ! ารณ าเห คุก ลรต ระ หน' กโค ย ซอย แล ว  พยายาม ศก ยา 

อยร ม ป ฏียฺ คอ ยุ'  ก ย่อม ซิก นำ! คด ของ ตน' โห่ หน! าก อา รม ณ์นิแ  ๆ ไห่ 
พยายาม ท ระ โห่ ห ลุก! าก ย่าง แห่ง มาร  คอ กิเลส  อ้นเ ย่น เหฅ  ทำ? ตฅใ ห 
เศ รา หมอง เสย ไห่  พยายาม อย รม  ประ พร] คปฏิ ซด ทำ? คฅข อง คน โห่ 

ผ่อง โ  สอ ย่เ ย่น นิ?  คาม ความ สามารถ คาม กำ ลง ดาย ว? ยะ อุตสาหะ 

ของ คน  ๆ 

สาธุชน ผ้มย่ ญ ญา  เม อ มา พ? ารณ ารัด่ วยฅ น ว่า คน ปรารถนา สุข 
อย่าง โก  แด่? ฅฅข อง ตนเ ย่น ธรรม ชา กิ กิน รน กาก แกว่ง กระ สขก ระ 
ส่าย' ไม่ พยายาม! ะ ละ’ ไป!.' ากทุ กช์  ไม่ พยายาม ท! ะ ละ ไป? ากเ รอง 
ของ ทุก ข  เพราะ อา รม ณนํน  ๆ  แลา  พยายาม ใชัว ร ยะ อุตสาหะ ผน 

ธรรม ชา กิของ! คด' โห่ หล ก พน' ไป? 'เก อา, รม ถ่* น น  ๆ  ไม่ พยายาม ท? ะ 
หอย เข' า ไว้  ไม' พยายาม ท? ะรว ขรํกื เขา ไาใ ห่เ ย่น ทฅง แห่ง ความ ประ 
มาท  ระ างื? ตฅป ระ กอง? คด ไห่ คง มน อย่เ สมอ  อย่า โห่? คด กำ หนํก 
ใน อา รม ณอโ แย่ น ทด ง แห่ง กา' ามกํ 'เห นก  อย่า ใต้? คด โกรธ กิกป ระ ทษ 
ร้าย' ใน อา รม ณอ้นิ เย่น ทคง แห่ง ก วาม กิกป ร: เทุ ษร าย  อย่า โห่? ด คลุม 


1ฐ)๘ 


หลง' ใน อา ร มณ่อ นัเยึ นทก๎ ง์ แห่ง ความ สุ่ม หลง  อ ยา' ให้? ต คม ว เผา 
ใน อา รม ณ อนเ ย่น ท?!2 ง แต่ง กา-เม มำเ มา  คอ อย่า ป ล่อ ยี ให้? ฅฅป ระมา ท 


อย่ ใน อา รม ณ น8 น  ๆ  พยายาม ควย คม? ฅฅ ให้ ไม่ ประ  ผา ทอย่ โกย 
ลกย ณา การอ ย่าง น'  ? ท? ย่น น ย่อ ม'! ะค รง และ นำ’ ใ!] ส่ท ซอย' ให้  เพราะ 
?ฅ ฅทไ ก้อย รม แล ว  กา ยก มด แล ว  ย่อม นำ กา าผ สุ' ขมา' ให้ แก' ฅนก 
ยิง กว่า มาร กาย กา ญาติ พ น้อง? ะ พง ทำ ให้ ไก  และ สามารถ ท? ะ นำ ฅน 

เ^/ 

ไย่ส่ ความ สุข ติ พง ประ สง ก  ฅลอ ค? นถง ติ สุก  แห่ง ทุกข์ เใน อวสาน 
เพราะ ฉะ น้นห้ มยญ ผูา? ง พยายาม  ปรย ปรุง? ฅฅ  ของ ค  น ให้ เย่น ไย่ โกย 


ซอย  พยายาม อยร ม? คฅ  กาย คม? ฅฅ ประพฤติ ปฏิบ ต ฅาผ แนว คำ สอน 
แห่ง พระ ส้ม มาส' มพท ธเ? า  ควย ติ กษา ให้ รุ 1  ควย ประพฤติ ปฎิย ตให้ 


เยึน ธร ร มาน ธรรม ย่ฏิย ค  ประพฤติ ธรรม สมควร แก, ธรรม  พยายาม 
ประ กอ ยา รขะ อุตสาหะ ของ ตน โห้เ ย่น ไป โกย ยิง  เช่น น แล ว กิ? ก ห่าง 
? ากย่ วง แห่ง มาร  รอก พ้น? ากย่ วง แห่ง มาร  และ?' กย้ล ลุถง ทํสุก 
แห่ง ทุก ขใน อวสาน  กาย ประการ ฉะ น  1 


I 


เรึ อ^  ความ เฒึ๋ถู ก เย็่เ นชอ ฆ, 


ทส  สมุน ตุ ตา นิ  สมุน ากิฏฺ ชิ  สม มาส งก!] โป  สม นา-)' 1 ข้า 
สม นาก ม มนุ' โต  สมมา อา ชื่โว  สมมา วา ยา โม  สมมา สต  สมมา 
สมาธิ  สมมา จก ณํ  สมมา ชิหุต ติ  อิมา นิ  ทส  สมมต ตา นิติ  ฯ 

อ้น การท  สา ปึซน ทงห ลาย ส์กํยื ชร รม แล ะย่ฏิ ย ฅอ ย่กเ ทํอ ทอ้กึ 
ให้ ลุ ถ'! ท สก แห่ง ทุก ขเยึ น' ขอย่ ระ สง ก  และ เทํอ กำ รง อย่ ใน ส่นก่ สุข— 
สุข เกก แต่ กวา ม สง ย ระ ง 0  ธน เขน ทย่ รา รถ นา แห่ง ผู้' เฎิ ยก พระ อร รม 
วน' ย้ใน พระ คาส นาน  เท่า กย ว่า ศก ยา แล ว?; ไห้ ร, ใน ขอ ทํถก ท่ซอ ย 


และ หล ก เสย? าก ขอ ทชิก  อ นก วาม ชิกย่ อม เยึน ของ ท่ยก คล ไม่ หง 
ฝ รา รถ นา? ก ทำ อะไร  ถา รก่ว ว่า ชิก  และ เย่น กน มติ ร] อก; ก ฝย่ะ ปิย' 


ย, ธม ไม่ นิ, น ไย่ ทำ ความ ชิต  กง ทำ แค่ทํ เขน ส่วน ชอข  แม้ กน ท่ซิอ ว่า' ไม่ ติ 
ก ยงย่ รา รถ นา ส' วน ซธ ยอ ยู'  ถ ง?; ทำ?; ไร ทชิก  กํย่ รา รถ นา ให้ กน เขา 
ใ? ว่า ทำ ถก ทำ ซอย  ความ ถก ความ ซอย เยึน ท' หงย่ รา รถ นา ของ ยุค กล 
ทํงห ลาย  และ ความ ชิกห รอ ซอย ถา เยึน คติ ผาย โลก แล ว  ใน ส่วน ท 
ชิ กก เย นท ซอย ของ ยุค กล ยาง กน ไก  และ ส่วน ทว่า ซอย ว่า ถูก กเยึ น 

ความ ผก ของ ชก กล ยาง คน ไห้  เซ่น อาการ ยางอย่าง ซง เข นทป รา รถ นา 
ของ ยก กล ทงห ลาย ว่า ม รส ชา ตก  ให้ เกก รส ยา รุง ร่าง กาย เย่น 

ย่ระ ไย ชน  แก่ ยาง กนก ไม, ซอย' ไม่ สามารถ?; รํยย่ ระ ทาน ไห้ กผ  และ 


๓0 


กร ยา ท ร; พก  ยาง คน ก!] รา รถ นา’! ะ พง ธ ย่าง นพ ก ปิย' างน  เยึน ท พอ ใร 
ของ ตน  แห่ กน ยาง พวก ยาง หมก สํย ไม่ พอ ใ งก ม  การทำ ควย กาย 
ก เห มอน ก่น  ย่อม เย นทํ ซอย ของ ยก กล ยาง ห วก  แล; ย่อม เขน ท ไม่ 

ซอย ของ คน ยาง พวก  เพรา; น; นนท ว่า ถก หรอ ผก  ถา เยิน กฅข อง 

โลก แล ว  เยิน ถก ของ คน คน หน ง หรอ ของ พวก หน งหม่ หน ง  แต่ ก อา'? 
ต่ต่  *  ว่ ย่ 
เยิน ผิกข อง กน หน ง พวก หน ง  ไม่ ค รง ก' น  ใน ผ่1 าขค วาม ถก ทถอ ธรรม 

๓ นม่ ร; มา ณ แล ว  ย่อม เย่น ความ ซอย เสมอ  เพราะ ความ ซอย นน 

ยุค คล ย, ร; พฤต โ ฏิยค ตาม  ย่อม ยรร ลุ ผล เยิน ท ซอย เยิน ท;] รา รถ นา 

ชอง กนก ทงห ลาย  เพรา; น; น1 นสผ เก? พร; ผม พร: ภาค เรา  รง ทรง 

แสก งไวั แม้, ใน สถาน; ตำ?; พง ม่ฏ็' ย่? เไ กทํว ไม่  แล; ใน สถาน; ท สง 

เยิน ลำ กํย์  ใน สถาน; ทฅำ เช่น  ธ ยณ ณก ปฏิปทา  ๓  ป ระ การ  ทว่า 
ให้ มสฅิ ส' ม!] ช* ซ] ก]; สำรวม ตา  สำรวม ห  สำรวม? มก  สำรวม 
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ชิวหา  สำรวม กาย  สำรวม โ?  หรอ?; พก อย่าง ให้ ตรง ก คอ  สำ 
รวม ใ? ไม่ ยิน คยน ร่าย? น เกิน ควร ใน อา รม ณทํ] ร; ส พน น  กง น ย่อม 
เย้ น •การ ไม่ ผิค  เพรา: ม สต ล่ม ย่ช่ญ ญ: ไม่ ป ร; มาท อย่  ร' ก เห็น อะไร 
ร' กพง อ: ไร  ให้ มสต่ สม ปชญ ญ; สำรวม ร; วง อย่เ ยิน นิร  ร ปก ไม่ 

ชวน ใร ให้ หลง ไค้  เลย  งก ไม'? ง ใ? ให้ หลง ไค้  เพรา; มสฅิ ล่ม! โ- 
ซ" ญญ; สำรวม ระ วง กำ ก ย!] ยู่  1  ประการ ฑ  ๒  ให้ กิ? ารณ ายิา หาร ท?; 

ทงย ริ โภค เสย กอ น  แล; พง ยริ โภค แท่ พอ!] ร; มา ณ  นก็เ ยินเ รอง ไม่ 


มิก๏ 


ผก  เพรา; อาหาร กพ รา รณ ว แล ว วา ควร ห? ฐ ไม่ (ๆ'^ ดูย่ ก, ป ไร  แล; 

ยร โภค กร ฝ ร; มา ณ ว่า ควร หรอ' ไม่ ควร เหยง' ไห น  หาก นอ ย เพ ย  ง ไร 
กง นก ซอ ว่า ไม่ ผด  ถา ไม่ ห! ความ พ รา รณา  อาหาร ท เยิน คุณ แก ร่าง 
กาย อา รก ลาย กล ย เยิน โทษ ไค้  น  ใน] ร; การท  ๓  ท่าน สอน ให้ ม 
ความ เพ ยร  อย่า เห น แก' นอน มาก นก  อย่า เอา ความ สุข ใน การ นอน 

กวร ประ กอย ว? ย: อต สา ห; เพ ธ ให้ สำ เรร ใน กิ รท มุ่ง หมาย  หรอ เพ อ 
ทำ ใรใ ห้ยร สุทธ ส; อา ก  น กล่าว โค ย ย่อ เพ ยง  ๓  ประการ  ประพฤติ 
อย่าง น ไม่ ม ผก  ม แต่ ถก อย่าง เกย ว  คอม สตส่ มป ซิ ฒ ญ; สำรวม 

ร; วง ไม่ ให้ ย่น ก ยิน ราย รน เกน ควร  ใน การ ย? โภค อาหาร ก ให้ ร้รํก่ 
ประ มา ณ  รก ทำ อะไร ก ตอง ม่ร: กอย กวย ว? ยะ อุตสาหะ  ว  แต่ โน 

ส่วน ท ซอย ท เยิน อย่าง สง  ทรง แสดงอ? ย มรรค  ๔  ป ร; การ  ซง 
เยิน ทาง ฝฐิย่ ตท ซอย  และ อ? ย มรรค ทง  ๔  ประ กา รน น ให้ ล ผล เยิน 
อย่าง ไร  เม่อ ประมวล ก่น เขา เยิน สา มก ค ธรรม พร ง พร อม ก่น แล ว ย่อม 
ให้ เกก ส่ม์ มา ญาณ;  ความ ร ซอย  กอ อ? ย ผล  นำ' ให้ ถงส่ ม มา? มก ติ 
ความ หล ก พน ซอย  เยิน ส่วน ห สุก พน ไป ราก ทุก ข  น เยิน ความ ซอย 
อย่าง สง  ด้ง ภาย่ ฅท ไค้ ยก ขน ไวัเ ยิน อุทเ ทสย ท เยอ งฅน ว่า  ” ทส 
สมมต ฅานํ  ความ เยิน ถก เยิน ซอย  ม  ด 0  ประการ  ส มุม าทํ ฏ'? 

ยิญญ าอน เยิน ซอย  ®  สม มาส งฺกปฺ โป  ความ คำ? ซอย  ต  สมมา. 
วา รา  กล่าว วา รา ซอย  ด  สมุ ผาก มฺมนฺ โต  ทำ การ งาน ซอย  ๑1 


๓ ไอ) 


ส มุม า อา' ช]-)  เลย งชพ ซอย® สมมา วาย วิ! ม  เพ ยร ซอย®  ส์มฺม าสฅ 
ระ ลก ซอย  ®  สมมา สมา ปี  ฅ ง์ใร ซอย  ®  แส ว ระ ไกัย ร รส ผล  สอ 
ส มุ มา ฉภณํ  ร ซอย  ต  สมมา วิ มุฅต่  ความ ห ลุก พน ซอย  ®  รวม เย น 
®0  ประการ”  นเยึ นก วาม ซอย  เยึ นก วาม ไม่ ผก  ฝ^ ยก แล รม แต่ 
คุณ ราม กวา ผก เสมอ  แม่ ระ' ใ ม, ถ รพ รง พร อม เย น เอก สม ง กรน 

สามารถ ลุ มรรค ผล ไก  แม่ ระ ปฏิยํ ฅโห้ เยึน ไป เพ ยง ขธใ ก ขอ หน ง  ก 
ย่อม สำ เรร ผล เยึน กวา ม ซอย  เขน กวา ม สุข  เย นก วาม สยาย  ใน 

ระหว่าง แห่ง ความ ประ พลุ กิปก่ ย ฅน่น์ เสมอ ไป  อ 

สมมา ก่ฏิก่  ย สุ) สุ) าอโ แหน ซอย น็น์  แสก รให่ เห น ใน อริ ย สรร 
ขอ รรร งทร  ๔  คอ  ให้เ หน ทกข  เห น เหฅ ก่อ ให้ เกก ทุก ข  เห นความ 
กย ทุก ข  เห น ขอ ปฏยํ ฅให้ ถงค วา มก โท กข  เม่อ พก ถร ทุก ข  ก เห มอน 

ใ กร  ๆ  กร  และ ไม่ ป รา ถ นา ทุก กน  แต่ ทุก  ๆ  คม ทั้ง์ท เกส ยก ทุก ข 
ไม1 ป รา ถ นา ทุก ขน นแล  ก็ยโ หอย เอา ทุก ข เขา ไว้ เย นน์ก์ เยึน หนา  ม 
ภาระ  มกิร การ  ม หวง  ม่ห่ วง  ไป กวย ประการ ต่างๆ  ปินเ ยึนเ รอง 
ก่อ ให้ เก่ก ทุก ขทง นน์  อ' น' ธรรม กา ของ สงื ขา ร โกย ปก ฅิก่ม ทุก ขอย่ 
แก่ ว  และ เลย ง' ไม่ พ่น ก่วย  เก่ก แส ว ระหอง เกิน ไป ถง แก่  และ กว่า 
ระ ถงแ ก, ก มก วาม’ ไม่ สยาย เยึน ลาก’ ย  ๆ  ไป  แล:' ใน ท สุก ก่ถง มรณะ 
กวา ม แหก สลาย  และ ใน: ะห วาง น8 นก ไม่ แน่ นอน ไม วิว' าระ หาย เม่อ ไร 
ไม่ วิว’ าระ เรย เม อ ไร  และ ทุก ขก่ก อก วาม ขริ หาร ข้น ปีน เอง  ต่อ ง เย น 
ห่วง ก่น นอน  แสวง หา อา ชพต่ วยป ระกา รท ง ปวง  แต่ กเย นเริ องของ 


ส) ส! 


ส') ขา รท? า ? ะฅ ธง ทำ  ถา โม่ ท0  ากเ ชน อย่ไ ม' ไ  ก้  เพราะ ส; น น ท่าน ว่า 
กำ หน กร  ? ง?: รว่า เยืน ทุก ข  แค่ ถา เห น น่าน  ๆ  เลย ไป  ไม่ นำ ตา?; 
กำ หน ก  ก หาร ว่า เขน ทุก ขไม่  กง ก แสก) ว่า  พระ พุท อเใ าเ 14 อ? ะ 
เสก? ออก มหา ภิเน กษก รม ไ ก้พิ? ารณ าเห นก นแกํ  กน เ? ข  คน กาย และ 
ยรร พชิฅ นน  ถา พระ อ งก เกํก มา? ก ไม่ เห น เลย  ไม่ รู้?' ก เลย น5 น  ย่อม 

เขน ไฝ ไผ' โก้ แน่  เพรา; พร; รา' ชยิ กาก แก่ ลง เห มอน ก่น  พร; องกํ เอง กํรู้ 
กวา มเ? ริฌู  กวา ม เส อม  แล; กวา มเฝ ลยน แปลง เขน อย่าง ไร  ใ; ไม่ 
ร? กก วาม แก' อย่าง ไร  แค่ เห น แล ว ไม่ ใก้ เกย มา กำ นง นก  ทว่า ทรง 
เห็น เท วทฅ นน  กก อ  เกํย มา กำ นง น่กใ นพ ร; ห โ! ทยแลว เกิด สง เวช 
พยายาม ท?; พน ทุก ข  ทุก ขอ ย่กข เรา น เอง  ?ก พยายาม อย่าง ไร 
ทุก ขเยึ นปีร รม กา ของ สง ขา ร หล ก ไม่ พ็น  ท งม พร: ทุทธ ภาย ฅว่า 

‘‘ภา รา  หเว  ปฌ? ก ขน ปีา  ขน ช  X  น แหล; เขน ภาร; อนห นก” 
แม้ แค่ ขน ธ  X  เรา ก็ ค1 อง ฝ? หาร หน" ก่อ ยุ' แล ว  แค่ เรา ย' ง์มค วาม โลภ 
ท; เยอ ท; ยาน อยาก ไก้  ยิง มก วาม กร: ท ยก ร: ท') ไม่ ถูก ใ? ก่ยก นนน กน น 
ยิง มก วาม หลง เข ห้กํยื กํว์ เห็น ว่า กํว่น น แหล: เยึน สำ ก' ญ  แล: เย น ไย ไม่ สม 
หว ไก เย นเริ อง ก่อ ให้ เกํก ทุก ขยิา ขน  ทุก ข์ ท?: แก้, โก้ ก คอ ทุก ข ทาง' ใ? 
น เอง  ทุก ข็อร รม กา ของ ลง ขา รน น  ย่อม เขน เร องของ ทุก ข แก ไม่' ไค้ 
แค่ เพรา; ใ? ของ เรา ไป พยายาม ก่ร' าถแ า^แ กห็ปี 5 รม กา ของ ม่นเ ขา  ? ง 
เยึน ทุก ข ก่น' ใหต่  เพรา: ส; นน กำหนด รู้ แล ว  ? ง กำหนด ก่อ ไป ว่า 
ทกข์ มา? ากเ ริ อง อ;' ไร  กํคอ มา? ากเ ริ อง ใ? นก ใ? คิก ใ? โลภ ใ? ป ร; ทุ ย- 

ง  ' 


ราย ไร หลง  ไก แล้ว ไม่ พ อ  ปรารถนา?: ไค้ มาก ยง ขน ไ!]  ไค้ มาก แล ว 
ก เลิก หวง ใน วฅถ ทํคน พอ ใ? เหล่า นินิ  เมธ หวง เขา แล ว  ไฝ ไหน กฅ อง 

เยึน ห่วง ม ภาระ เยืน หน* กเยึ น หนา  น เย นเร องของ ใ? ทงน น  แค้ สง ขา รก 
อยู่ กาม เริ องของ ส' งึขา รนิน เอง  เพราะ ฉะ นนกิ ก ให้ ซอย ให้ รัว่า  เหตุ 
ของ ตุกข อยู่ ท ใ?  ถา ใ? ร้เท่ •เท' นปีร รม กา แล วก พอ วาง ไค้  พอ ยรร เทา 
ทุก ขให้ ผ่อน กลาย นอ ยล ง ไค้  และ กวา ม ท? ะกข ทุก ข เสย ไค้  ก เพราะ 


ละ ความ ปรารถนา แห่ง ใ? นแเ อง ความ ปรารถนา แห่ง ใ? น1 น ย่อม เยึน ของ 
ละ ไค้ ขาก  ? ะ นก วาม นอ ยาก ขน มาก เล่ กอ ยาก เสย  ไกร ปี ขน มาก 
เลิก ไกร ปี เสย  เยึน ไป ไม่ ไค้ ง่าย เลย  ฅอง มก วาม ประ พเ] กิปฏิ ยฅซิ ง 
เย น ไย่ โค  ย ซอย? ง? ะ แย่ง เขา ยรร เทา ไค้  เพราะ ฉะ น น? ะฅปึ งรั ทาง 

ฝฎิย ฅท? ะกย ทุก ขไค้ อย่าง ไร  ทุก ขปีร รม กา ของ สง ขา ร  ผโแ ยืน 

เรอ ง? ะ ค้อ ง ปล่อย ฅาม เริ องของ ทุก ขน น  แต่ เรา ก็ฅ อง ประ พทุกิ ป ลิยค้ 
รํก์เ ทฅน เลย งฅน ให้ เ? ริฌก วยค ณ สม ยฅค วา มก งาม  และ เพราะ 

เ?? ญ กวย คุณ สม ยก ความ ก งา มน น  ? ฅใ? ย่อม ร?' กผิก ซอย ซ วก ยา ป 
ทุญ คุณ ไทย  แล ว? ะ กอง ประ พทุฅิ ปฎิ ย!? ให้ สม ก' ยทํค้ ผิด ริ ซอย, รซา โ 
กน น  ไม' ใช่ เพ ยง แต่ ว่า ร แล วย่ฏี ยก ไม่ ไค้  แก' ยาง กนก ล่ยพ กว่า ไม่ ใช่ 
ใ? พระ? ง?' กืฅ อง ทำ อย่าง นน  ? ง พยายาม ป ฏิยฅ เลิก  ย่อม ไค้ ชย ว่า 
กำ เนิน ทางอยู่  ม ทาง ท? ะ ละ ความ กิน รน ของ ใ? ไค้  แมย 'ง ละ ไม่ ไค้ ก็ 
เยา ยาง ลง  ผ่อน ลง  นอ ยล ง  ทุก ขก นอ ข ลง ไป กาม ส่วน ดวย  ญดูก็ 
กวา ม เห็น ซอ ยอ ย่อ ย่าง น  ก็? ะ เลิก ความ กำ ริ ซอย  เยืน ลำ ก โ)' ไป 


๓๕ 


กำ? ซอย นน 
นน  ข' ธม อ! เก ห่าง 


ใน อา รม ณท รก ใคร่ พง ใ! 


I 

เย นเ นก ขม ม สง ก ป ปะ: พยายาม ท! ะ ล 2 ความ' โก ร' อ 


ความ คิก!] อง ราย  ไม่ พ ยาย าทผู อน  เย1 นอ)! ยา!] าทส งก!]!];  พ ยา 
ยาม ท! ะ วาง ฅนเ ชึนก ลาง  ไม่ นก ว่า ต่วเ ยืน สำ ค’ เฌู  เห น คน ทงห ลาย 
สฅว้ ทงห ลาย เสมอ กนก วขค วาม เย1 นเพิ ธน. กก แก' ใ! ขฅา ยก ว ยกํ นแล่ ว 
ไม' คิก เย ยก เย ยฬ กน  เยื นอ วิหิงสา สง ก' ไ]!] ะ  เม อ กำ? อย่าง น แล  ซอ 
ว่า กำ? ซอย  เพราะ กวา มท ไม่ โลภ ไม, ทะเยอ ทะยาน ใ! นน  ใ! ก สง ย 
สุข  ไม' ฅอง เด อก รอน ก: ะ วน กระวาย  ความ ท ไม่ โก รอ ไ ม' กระ ท ยก ระ 

ทง์ ไม่ พ ยาย าทใ กรน น  ใ! กใม 'รอน  ไม' ผลุน ผล' น  ความ ท ไม่ เห น 
แก' ฅ่วัเ อง เซ น!] ระ การ สำ กญน น  ใ! ก สง ย ระ งยเ หน กน พง หลาย เยึน 
เผอ น เถิก แก่ เ! ย คาย ก่วย กน ทัง นน  *1 

เม อม เห น ซอย  กำ? ซอย  อย่า งนแลว  ! กพด วา! าใก  ก! ก 
ไม่ เย ยก เย ยฬก นอน ฑาง วา! า  ! ก พก แค' ทกท ซอย  คน ค ยก นก! ะ 
ไว1 วาง ใ! กน ไก่ สนิท ว่า  ไม่ ม เท! หลอก ลวง ก่นิ  และ ไว้ ใ! ก่น ไก่ ว่า 
เขา ห้า ไม่ ส่อ เส ยก ยุยง พำ ใคํ แตก ราว  และ! ะ ไม่ กล่าว กำ ห ยาย' ให้ 

กระ ท ยก ระ ทงึ นำ ใ!  ห้า ไม่ พก กำ เหลว ไหล เสย!] ระ โย ช นิเย่ ล่า  กน พก 
อย่าง นชิอ ว่า1 ไม่ เย ยก เย ขฬค น อิน ตาง วา1 'า  ใคร พง กไกั รยค วาม สุข 
ห้า!] ระ กอย การ งาน ใค  ก ไม, เย ยก เย ยฬก นอน  ไม่ เขยก เย ยฬ ชวิฅ 
และ ความ สูข ของ ค นอน  ไม่ เย ยก เย ยฬท รพ ย สม ยก ของ ค นอน  ไม่ 
เขยก เย ขฬก่ ครอง ท? ก ค พอ' ใ V ขอ งค นอน  เม อเยึ นอ ย่าง น  ก ซอ ว่า 
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ไม่ เย ยก เขย ฬก นอน ใหเ กอก?' อนกํ วย กาย  1  และ ระ ประ กอย อา ช พ 
ใก  กร ก หรา รณ าให่ รอย กอย  ว่า ป็าช ผทํง์ น ทำ นู้อน ให้ เค อก รอน หรอ ไม่ 
เย้ นอ าชพ  ท ซอย ชร รม  ท หระ พุทธ เม่า  ไม่ กิ เกย น หรอ ไม่ 
เย้ นอ าชพ ทกิก กฎหมาย ขาน เม อง หรอ ไม่  หรา รณา อย่าง น แล ร!] ระ 
กอย อา ชพ ใน ทาง ท ซอย  ท รพ ย้ทใ ก มาก ส ขาย  ไม่ กอง เก อก รอน ไม่ 


กองก ลํว์; ถูก ม่ยืก ม  ไม่ กอง ยก ย' ง ซ่อน เ?' น  -1  น เย้ นเร องของ คล  ฯ 

กน ม ความ เห น ซอย  กำ ริ ซอย  กาย วา รา ใ รก ซอย  ประ กอย 
อา ช หก ซอย  น เย้ นเริ องของ กวา ม สุข  ฅน เปิง ใน ระหว่าง ท!! ฐิยต อยู่ 
กร สกล ยาย แก, ใร กน เปิง  ไม, ฅปิง เก อก รอน  พก กยเ ขา กๆ กก ง ระ 
ไม่ มก นท ระมา พก ก* ยฅน ร้าย  เวน เสย แก่ ยาง คน ฃงเ รา ร; กอง ออก 
ห่าง หล ก หน ให้ ห่าง ไกล  เรา ทำ อะไร ไม่ เย ยก เย ยพัเ ขา  เขา ก็ คง ระ ไม่ 
เย ยก เย ยฟัเ รา  และ ก่าง กไกั รํย์ก วาม สุข กวย ก่น ท กๆ ผืาย  เช่น น 
ซอ ว่า เย้ นผ้ม กาย วา รา เย้ น ปก กิ เขน คล  เพราะ ไม่ เขยก เย ยฬ  ยุค กลอน 

ก นอน ระ ค ยก เย้ นสฃ  ทํว์เ อง ป ร; พ จุก ปฎิ ย กก เย้ น สุข  ห 

ใน ทาง ใร  รง พยายาม กวข วริ ยะ อุตสาหะ  พยายาม ทํระ ละ ช ว 
ประ พฤต แก่ ก  กก กร ว รกราก ฅวข อง ฅว ว่า เวลา น ใน กวข องเรา ม 

อะไร ไม่ กอ ยู่ ยาง  ท ประ พฤกิ ปฎิขํ ฅอย่ เสมอๆ  รู้ แล' ว ละ เลิก เสย 
แล; นก ว่า ร; ทำ อะไร ท เย้ นผิก เย้ น ซอย  ท เย้ น ผก เย้ น การ ไม, ซอย 

นก รู้ ว่า ผิกแ ลวก พยายาม ละ เสย  เรปิ ง ไม, ก ไม่ งาม ทํงท เกย แล' ว และ 
ยง' ไม่ เกย  ไม่ ทำ ท ง น1 น  ใน ส่วน ทกท งาม กพิ รา รณา กว่า  ความ กิ 
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อนใ กทย่ งัไม่ ม ใน! ราก พยายาม ทำ' ให้ ม ขน  ทํมแ ลวก พ ยา ขาม ทำ ให้ 

เ? รญ ยง ขน  กง น เย นก วาม พยายาม ซอย  ก 

และ' ให้ มสฅิ ระ ลกซ ปิย  ส กิ เข้ นก วาม ระ ลก  แต่ ยาง กนก ระ ลก 

ไ!] ในเ รอง ท ไม' ซอย  เซ่น เกย เอา เร้ อง อะไรๆ ทํไม่ น่า? ะ นก  เอา มา 
นก  นก ไก  รปีค นนน  นก เค อง กน น  เขา ทำ อะไร ใทํ แก' เรา ค รง ไหนๆ 
ก เกย มาระ ลก ขน  อย่าง น ซอ ว่า ระ ล ก' ไผ' ซอย  หรอ อะไร ท มโเ ส์ฌู หาย 
หมก ไ!] แล1 ว  กนก หวง นก ห่วง นก เสย กาย อะไร ต่าง  ๆ  เห ด่าน เย้ น 
การ ระ ลก ไม่ ซอย  เพราะ นก เขา เก อก ร อน  นกเ ชา เสย, ใ?  นก เขา 
ขุ่น ใ?  นก ขน ทำ ให้ ไกร ธ ก่ง น ไม่ ก เลย  ? ง นก แต่ ใน ทาง?' เชอ ย 

ใหเ ย นก  กล สมมา ย่ฏิย ก  และ ทำ นก สฺอน ให้ นก ทฺฅว ของ ก่ว์เ อง  เพ อ 
พิ? ารณ าค กาย ของ เรา น  อย่า ไ!] นก ทอน  นก ท กาย ของ เรา น เอง ว่า 
เรา เย นอ ข,- างไ รอ ยู'  ทุก  ๆ  กนก ลํวน แต่ เข้ นธา ทุ กิน นา ไฟ่ ลม เห มอน 

ก่น หมก  และ เรา ก เย นก นก นห นง  ม สภาวะ เห มอ นก ยก นทง หลาย  ไม่ 
ควร? ะ นก มานะ อห่ง์ การถ อ เรา ถอเ ขา ใหเ ยึนท ร้ง็ เกย? กน และ กโเ  และ 
อก ผ่1 ายห นง เรา ก? ะฅ อง สร้าง กาย ของ เรา ใ ห*? รฌูก วยทุ ณ งาม ความ ก 
มส่ม มา!] ฏิยต  มสฅ สม!] ชญญ ะ  ? ะ ทำ อะไร  ? ะ กาว ไ!]  ? ะ เกิน' ใ!] 

ระ ถอย กล โ)  ร*' ก์ษา ฅํว  ร้ก์ ขา ความ!] ระ พ ใ) กิ!] ฎิยค ใหเ ข้น ไ!] ไกย่ 
เร้ย ย ร้อย  เม อไ รม ความ ทุก ข สุข เขา มากระ ท ยก ระ ทํงึ  อย่า พง ยน 
ราย ในเ ร้อง ทุก ข? น เกิน ไ!)  ให้ พ? ารณ าเ หน ว่า  สุข ทุก ขเข้ นของ 
ธรรม กา ของ ส, ง์ขา รอย' เห มอน ถํน์  ใน กราว สุข ย่อม ไกร โ) สุข  แต่ ไม่ 
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ฅอง ไปฅ กอ ยู, ใน สุข  เต 1 าะ ถา ตก!,! ยู,, โน สุข แล ว  ถงค ราว ทุก ช'? ะ 
เก อก รอน มาก  ใน กราว ทุกข์ กอ ย่า ทุกข์! น เกน ไป นก วา เขน สภาวะ 
กราว หน ง  ซ ง!; คอ! ประ สต ทุก ข เซ่น นน  และ ให่ฅ ร ว! กว่า ทุก ขเร อง 

น มา! าก อะไร  พยายาม อ่าน ท ใ! ของ คน ว่า  เวลา น ใ! โลภ  หรอ ใ! 
ไกร ชิ  หรอ ใ! หลง  และ เม อ! โ) ได แล ว  ก ค อง พ! ารณ า 

ต่อ ไป ว่า  เร ปึง อะไร ก่อ ให้ เกิด โลภ  เร อง อะไร ก่อ ใ ห,  ๓ ค โก  รข้ 
เร ธง อะไร กอ ใหเ กด หลง  ฅร ว! กใ หก แล วก! ง พยายาม ท! ะ! เย รม! ก 
ของ คน กวย ก กล ใ. ร รม  ให้ ห่าง! าก โลภ  ! ากโ กร ชิ  ! ากห ลง  ให เย้ น 
ไป ใน ทาง ทฅร งก, นชา มก ย โลภ ก โ) ไกร ชิก่โ หลง  คอ ให้ มอ ารย เออ 
เฟอ เผอ แม่  ม เม ฅฅา กรุณา  มก วาม ไม่ หลง เขา ก' โ] คน เย้ น ประมาณ 
พยายาม ท! ะ ให้ เย้ น ไป โกย ซอย  ค' งน ซอ ว่า ฅงส ติ ไว ซอย  ร 

กวา มฅง ใ! ซอย  กก อฅง ใ! ให้ ปราก! ากเ กรอง กลุ้ม รุม! ค กวย 
ประ การท2 ง ปวง  เรา อย่ เฉพาะ ค่วเ รา ถา ไม่ เอา! ค ไป หอย เขา มา  เอา 


! ค ไฝ แส' หา แล' ว  เร อง ทุก ขก ไม่ สมา กนก  แค่ ถา เรา เอา! ฅไป หา 
เขา ผา ไป หอย เขา มา แล ว  เติม ทุกข์ เย้ น อเนก ประการ  สมมา สมาธิ 
กวา มฅง ใ! ซอย นน  คอ ระ ง โ) ปรขุ ฏิเา น กิเลส ท มาก ล’ ม รม ติฅ  อย่า 

ใหเ รอง รอน เริอ งทไ ม' สยาย เริ ปึง ทํเกิ ก โลภ เกิก โก รชิ เกิด, หลง เขา มา 
กล, ม รม! ค ไห้ พยายาม ทำ! ฅให ปลอก! ากน ว รณ  อย่า' ให้ ย่งก ย กาม 
ฉโเ ทะ  อย่า ให้ ย' งก โ เพ ยา ยา ท  และ อย่า ทำ!  ค ให้  ย่อ ทอ ในเ รอง ท! ะ 
ย่ฏิย ฅใน ทา งก  แสะ อย่า' ให้ กก ทุ' ง ซ่าน คิก สม ย?. ยาก, ว ย ประการ ค่าง  ๆ 
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แสะ พยายาม' ให่แน่น ธน' ใน ท,} ะฝ ระ พร] ตะ] กิ ข?' เใน ทา-! ก ทาง ซอ ย  เสมอ 
กํง์น เย้ น ล* ม์มา สมาธิ  1 

ท กล่าว มา แส วน  เย้ น หน ทาง กำ เนิน ไฝ ลูก วาม ต่ยึ ทุก ข  ๘ 

ฝ ระ การ  กน ทุก่ กน ฟแ ทา ะ ฝฎิ' ข ฦไกั  แก่ ม่ก์ ระ ไม' พร งพร็ อม กน์  ใกํ 
อย่า งนน  ขาก อย่าง น  แต่ กก อง พยายาม  ล่า หรํข ผัพร อม เพ ร ยง เย้ น 

อน์ห นง อํน์ เกย วก'’ นิ ไก้ ท่ง  ๔  ประการ  กระ ท ยก ระ เท อนถ งก* นิเย้ น 
อํนิห นง อ* นิ เกย ว  ท่าน ว่า เขน มรรค ญาณ  กวา มรู้ท สม ฝ ยทต่ กวย 
มรรค  เย้ นอง คม ร รก เกิก ขน ใน ตน แล ว  เย้ นอ* นิ!: กํก์ก เส สไคั  เมิอ 


พร* ง์พร อม ฝ ระ ณก ขน ไฝ โกย ลำ ต่ขืก ย่อม ต่ก์ กิเลส ไคั  เย้ นอ ริ ข ผล  ไกั 
แก, สํม์ มา ญาณ  กอ ความ ร ซอย  รู้ ว่า กิเลส เย้ นของ ไม่ ก  และ ไม่ 
เพ ยง แต่ ร  ร แล’ ว ละ' ใ กัก วข  รง ระ เย้ นส่ม มา ญาณ  กิเลส นนเ ขน 
ของ ซ่นิ ราย ทมอ ย่ใน อ*! เย าศ่ข เข อง ทุก  ๆ  กน  แต่ ทกค นาก กษา รู้รู้ 
ต่อ ง พยายาม ท ระ ฝฏิ ยก ให้ ห่าง ไกล  มอ ฝ มา ว่า  กิเลส เห มิอน อย่าง 
ไร ร  มรรค กอก วาม ประ พร] ก ฝฎิ ยก คาม อร ย มรรค ฑง  ๘  ฝ ร: กา รน น 

ไต่ แก' ความ ฝ ราย โร รให สง ย ระ งย ไฝ  ผล สมมา ญาณ นิ นคอ  ความ 

ย่รา ศร ากผู้ ราย ท เย' ยก เย ยฬ เพราะ ความ ฝ ราย โร ร ไก หมก แล ว  กิเลส 
ก์เห มอน ก่น  กิเลส ทเกิ ก ขน ใน ใรข อง ฅน  ย่อม ทำ' ริก ใ ห้เศ รา หมอง 

ผู้!) ฏิยก กาม อร ย มรรค ทง์  ๘  ซอ ว่า พยายาม ฝ ราย ฝ ราม กิเลส อยู่  เมิอ 
ฝกิ ย! าไต่ พ รง พร1 อม เย้ น มรรค สม' ง์ก  ริก ใร หาย เศ ราต มอง  ก สามารถ 
ระ งํย กิเลส ภาย ใน ไก  ระ งยไ คัน น แล เย1 น สมมา ญาณ  รู้ ซอย  รู้ ไม่ 


1 
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ผก  รู้ แล วย่ฏิ ขคไ ก้กํว ย  เนอ เยึน ส้ม มา ญาณ รัช อยแ ล;! เฎย ด้ได้ 

กวย  ย่อม ไก สมมา วิ ม? าทิ  กวา มห ลุก พ นอน ซอย  ฯ 

กวา ม ห ลุก พน อ้น ซอย นั้น  พึน สมร เฉท วิมุต กิ  สมุร เฉท วิมุต กิ 
กอ ห ลุก ย่น กวย ฅํกื กิเลส เกก' ขาก  เม อต กก เ ล ส ไก เกก ขาก แล ว 

กเยึ นยส ส้ทชิ วิมุต กิ  กอก วาม ห ลุก พน กว ยก วาม สง ย ระ งยไ ปราก 
กิเลส ท ตก เกก ขาก แล้ วิ นั้น  เกิก กวา มรู้ สก สง ย ระ งยใ นอ่ชั ยา ก็ย์ข อง 
ตน  ส่วน นสส รณ วิมค กิ อก ประการ หน ง นั้น  ไต่ แก, กวา มอ อก ไม่ ราก 
กเล ส  ความ ออก ไม่ ราก โลก  ไม่ กล ยก นม าส่ กิเลส  ไผ่ กส้ย์ กิน 
มาส โลก อก  1 

กวา ม ประ พะ} กิม่ฎิ ยก ของ สาธุชน นั้น  ต่อ เม ออ ริ ยม ร รก ทง ๘ 
น เย นม ร รก สม งก พร' งพร อม เย นอน หน งอน เกย วก น  1  ริง ระ สามารถ 
ต' ก กิเลส เดก ขาก  ลุถง อริ ย ผล เยึน สมมา ญาณ กวา มรู้ ซอย เกิด ส้ม มา 

วิมุต ตก วาม หลุด พน' ซอย เยึน ลำ ก'’ ยิไป  เย น อริ ยวิส ยท ระ ลุถง ไก โกย 
'  1  ■วิ วิ วิ  ‘ง่วิ 

ยาก  พน ภม แห่ง ปุ ถ' ชน  แต่ ถ งอ ย่าง ไร  กรง พยายาม ปฎิย ตให กิเลส 

ระ ง ย ห่าง ขาง เยา ไม่  ให่ ผ่อน กลาย ไม่ รา กอ ชิ ยาก ย  เพราะ แม้ ระ ทำ ได้ 

เพ ยง ไร  แต่ ยม้ ไม่ ป กิยฅ ไม่ฅ ลอก ไป ได้ ก็  กวร ระ พง อ ยุ' กก ษ าอย่  ยิง 

111,111  1.1,1 11  1111  111 

ย่ฏิย ฅอย เพ ยง นน  พยายาม ท ระ ฝฏข ต  อ ยา ทอด ธุระ  ม ฉะ น นก รก 

เยึน ประ กุร ภาชนะ ท ไม' ได้ รย นำ  เย่น ภาชนะ กวำ ไม่ สมควร แก' ผ'] วิ วิ} ยฅ 
ฉ้ฝฎิ ยต ตอง ทำ ตน เยึน ประ กร ภาชนะ หงาย  อิน สามารถ รัย นั้าท ตก 


(3*  ๑ 


ให้ ซงธ ย่ไก้  โ หค วาม!] ระ พร เห่ ม่ฎิ ข?) น นส’ ง สม ธย่ใ ห เร รญม่ ระ V แก 

ยิง ขน ไม่ โกย ลำ กไเ  ก ย่อม,!; ถงท สุก แห่ง) ากข ใน ธ วสา น  ฯ 

สา ชุ ชนผ้ ผยผู ฌูาไ กพิ, ท รณา แล ว  ม่ร; พร เห่ ม่ฏิย ฅชิร รม โกย 
ทำ น ธง ท ไก แส กง มา  ชิ ธ ว่าม่ ร: พร] ฅิฝฏิ ยิก โกย ความ เยิน ถก เยิน ซอย 
เย1 นทย่ ร; สง ก ยิงน้ กโน พระ พทช ศาสนา  เพรา; สามารถ ทำ กน ให้ 
เ'? รถุเ ยิง ขน โกย ลำ กไเ  แล; ย' ธม!; เาง ท สุก แห่ง ทุก ขใน อวสาน  โกย 
เทศ นาย? หาร  ก้ง์แ สก งม าพธ สมควร แก' กาล เวลา  กวย ฝ ร: การ 
น: น  1 


ทิม! เท  โภทิ มา พ์า  3ฒ่’ใเ1  กฌ กา ๗ ใย้ นา 

อนน ทำ ทุ ||อา  ข ห] คย์ ระ I โเคํ  ท X ะนค 5 
โ แอ ท ภ] ฌิ  า โ?? ทส์  ตู้ ทิม ท' แอ: ใ มษฒ 
โท? คทท์  ๒๒๙๐๙ 


พ. ค'.  ๒๔*® 


